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กระบวนการเรียนรู ้ของชุมชนในการเลือกยุทธวิธีการด�ารงชีพ 
สู่ความยั่งยืน: ศึกษากรณีชุมชนบ้านใจดี
Community Learning Process in Selecting Livelihood Strategy towards Sustainability 
Livelihoods: A Case of Ban Jaidee.

ณัฐฑิณี  รตานนท1์,  อาแ   มะแ 2 

บทคัดย่อ
  การ ึก าครั้งนี้มี ัตถุประ งค์เพ่ือ ึก าบริบทภายในและภายนอกชุมชน ร มทั้งค ามเปราะบางที่เกี่ย ข้องกับ
การด�ารงชีพของคนในชุมชน กระบ นการเรียนรู้ของชุมชนในการเลือกยุทธ ิธีการด�ารงชีพ และผลของกระบ นการเรียนรู ้
ของชุมชนในการเลือกยุทธ ิธีการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน รูปแบบการ ิจัยเป็นการ ิจัยตามแน ทางเชิงคุณภาพ ในลัก ณะ
ของกรณี ึก า ซึ่งเป็นการ ึก าเฉพาะกรณีของชุมชนบ้านใจดี ต�าบล นองขาม อ�าเภอ นอง ญ้าไซ จัง ัด ุพรรณบุรี 
การร บร มข้อมูลท�าโดยการ ัมภา ณ์เชิงลึกผู้ใ ้ข้อมูล ลัก คือ แกนน�าและ มาชิกกลุ่มผู้ปลูก ม่อนเลี้ยงไ มที่มี
ประ บการณ์ ูง จ�าน น 12 ครั เรือน และเจ้า น้าที่ที่เกี่ย ข้องกับการพัฒนา จ�าน น 2 คน ค บคู่กับการ ังเกตโดยตรง
เกี่ย กับบริบทของชุมชนและค ามเคลื่อนไ ต่างๆ ในการท�ากิจกรรม โดยได้ท�าการร บร มข้อมูลตั้งแต่ 1 พฤ จิกายน 
พ. . 2555 ถึง 31 มกราคม พ. . 2557 การ ิเคราะ ์ข้อมูลด�าเนินการโดยการ ิเคราะ ์เนื้อ า การจ�าแนกประเภทของ
ข้อมูล การ ังเคราะ ์ข้อมูล และการตีค ามแล้  น�าเ นอเชิงพรรณนา 
  ผลการ ิจัย พบ ่า ลัก ณะของชุมชนมี ภาพเป็นชุมชนชนบท มีค าม นาแน่นของประชากรต�า่ การตั้งบ้านเรือน
กระจัดกระจาย ่ นใ ญ่ของ มาชิกชุมชนเป็นผู้อพยพ นีภัยแล้งจากจัง ัดบุรีรัมย์มาตั้งถิ่นฐานใ ม่เพื่อ นีปัญ า 
ค ามยากจน และมีการน�า ิถีการด�ารงชีพที่คุ้นเคยจากถิ่นเดิม คือ การปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและการทอผ้า มาปฏิบัติแล้
พัฒนาขึ้นมาจน ามารถร มเป็นกลุ่มพัฒนาอาชีพได้ก้า น้าพอ มค ร แต่ต่อมา กลับประ บปัญ าด้านการผลิต อันมา
จากค ามเปราะบางบางประการ ได้แก่ ค ามอ่อนไ ของ นอนไ ม ค ามแ ้งแล้งของพื้นที่ การขาดเงินทุน การขาด
ค ามรู้ที่ดีในการผลิต อีกทั้งยังมีการแทรกแซงจากภายนอกที่เป็นภาคเอกชน จึงท�าใ ้ร มตั กันไม่ติด ประกอบกับได้เกิด
โรคระบาดของ ม่อนและไ ม อัน ่งผลใ ้ มาชิก ลายคนตัด ินใจเลิกปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและการทอผ้า แต่ก็ยังมี มาชิก
บาง ่ นที่อดทน เรียนรู้ และพัฒนาอาชีพปลูก ม่อนเลี้ยงไ มต่อจนประ บค าม �าเร็จในปัจจุบันและ ามารถน�าไป ู่
การด�ารงชีพต่อไปได้ 
  ลัก ณะการเรียนรู้ของเก ตรกรผู้ปลูก ม่อนเลี้ยงไ มในชุมชนใจดีเป็นการเรียนรู้โดยลงมือท�าจริง ค บคู่กับ 
การเรียนรู้โดยมีตั แบบ ผ่านการ ังเกตและเรียนรู้จากผู้อา ุโ ที่มีประ บการณ์ มีการลองผิดลองถูกด้ ยตนเอง แล้ น�า
มาปรับ ิธีการใ ้เข้ากับยุค มัย ด้ ยการยอมรับ ายพันธุ์ไ มและ ิธีการเลี้ยงตาม ลัก ิชาการ ซึ่งได้รับการแนะน�าทั้งจาก
น่ ยงานภาครัฐและบริ ัทเอกชน จนประ บค าม �าเร็จเป็นที่ยอมรับ กลายเป็นตั แบบใ ้คนยุคใ ม่ ใ ้คนในชุมชน

เ ็นเป็นแบบอย่าง และประ บค าม �าเร็จ ลายครั เรือน ในขณะเดีย กัน มีบางครั เรือนที่เลิกท�าอาชีพปลูก ม่อน 
เลี้ยงไ มไปท�าอาชีพอื่น และบาง ่ นที่ท�ากิจกรรมการด�ารงชีพที่ ลาก ลาย เพื่อลดค ามเ ี่ยงในการด�ารงชีพ

ค�ำส�ำคัญ : การด�ารงชีพ การเรียนรู้ การปรับตั  ชุมชนชนบท

1 าขา ิชาพัฒนา ังคมและการจัดการ ิ่งแ ดล้อม คณะพัฒนา ังคมและ ิ่งแ ดล้อม ถาบันบัณฑิตพัฒนบริ าร า ตร์
2ผู้ช่ ย า ตราจารย์ คณะพัฒนา ังคมและ ิ่งแ ดล้อม ถาบันบัณฑิตพัฒนบริ าร า ตร์
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ความส�าคัญและที่มาของปัญหา
  ปัญ าที่เก ตรกรประ บเป็นปัญ าที่ร ้ายแรง 
ปัญ า นึ่งใน ังคมไทย ซึ่งน�าไป ู่ปัญ าค ามยากจนและ
การท�าลาย ิ่งแ ดล้อมที่เกี่ย ข้องกับการท�ามา ากิน 
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และ ่งผลกระทบต่อการด�ารงชีพ
อย่างเป็น งจร เนื่องจากเก ตรกรจ�าน นมากพยายามท่ี
จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่จ�ากัดในการเพิ่มรายได ้
ที่เป็นตั เงินซึ่งได้รับการกระตุ้นจากระบบเ ร ฐกิจแบบ
ตลาดและแน คดิเกีย่ กบัค ามทนั มยั ด้ ยการขยายพืน้ที ่
การเก ตรและใช้เทคโนโลยี มัยใ ม่ที่เป็นเคมีภัณฑ์และ
เครื่องจักรกลเป็น ลักในการผลิต ซ่ึงล้ น ร้างผลกระทบ
ทางลบทางเ ร ฐกิจต่อครั เรือนของเก ตรกรและ 
ต่อ ภาพแ ดล้อมที่เกี่ย ข้องกับการด�ารงชีพเป็นอย่างมาก 
ากไม่มีการจัดการที่ดีพอ ในขณะท่ีการ ึก าและค ามรู้

เกี่ย กับการท�าการเก ตรแบบย่ังยืนยังไม่ค่อยก้า น้า
และไม่ได้รับการยอมรับน�าไปปฏิบัติเท่าที่ค ร เก ตรกร
จ�าน นมากที่ ันมาผลิตตาม ิถี มัยใ ม่ภายใต้ข้อจ�ากัด
ของทรัพยากรและค ามรู้ นอกจากจะไม่ได้รับรายได้ที่
เพียงพอแล้  ยังกลับมีภาระ นี้ ินมากขึ้น มีที่ดินไม่เพียงพอ 
ที่จะท�ากิน ร มทั้งเกิดค ามเ ื่อมโทรมของทรัพยากรที่
เกี่ย ข้องและขาดแคลนแรงงานในเ ลาต่อมา เนื่องจาก
แรงงานบาง ่ นได้อพยพออกไปนอกพื้นที่ เพื่อ างานท�า
นอกภาคการเก ตรที่เติบโตและขยายตั อย่างต่อเนื่อง 
  ภายใต้ ภา การณ์ของปัญ าที่ยากต่อการแก้ไข 
ดังกล่า นี้ ท�าใ ้มีรา ฎรกลุ ่ม น่ึงจากบ้านทุ ่งน�้าแข็ง 
(นาม มมติ) อ�าเภอพุทไธ ง จัง ัดบุรีรัมย์ ประมาณ 14  
ครอบครั  ซึ่งมี มาชิกร มประมาณ นึ่งร้อยคนได้อพยพ
มาจับจองที่ท�ากินในพื้นที่บ้านใจดี (นาม มมติ) ต�าบล
นองขาม อ�าเภอ นอง ญ้าไซ จัง ัด ุพรรณบุรี เมื่อรา

ปี พ. . 2506-2507 รา ฎรกลุ่มนี้บาง ่ นซึ่งมีประ บการณ ์
เคยปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและทอผ้าพื้นเมืองด้ ยกี่พุ ่ง 
จากบ้านเดิมได้เกิดค ามคิดที่จะปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและ
ท�าการทอผ้า เพื่ออนุรัก ์ ัฒนธรรมดั้งเดิมของถิ่นก�าเนิด
ใ ้ลูก ลานได้รู้จักและยัง ามารถท�าเป็นอาชีพเ ริมได้ด้ ย 
จึงได้ริเริ่มปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและทอผ้าเป็นอาชีพเ ริม
ค บคู่กับการท�าไร่อ้อย ไร่มัน �าปะ ลัง และไร่ข้า โพด 
(คณะกรรมการ ูนย์การเรียนรู้ปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและ
ัฒนธรรมชุมชน, ม.ป.ป.) แต่ดูเ มือนจะเคราะ ์ซ�้ากรรมซัด 

ที่ในช่ งปี พ. . 2526-2527 ราคาพืชผลทุกชนิดได้ประ บ

กับภา ะตกต�่าที่ ุดในรอบ ิบปี ชา บ้านจึงประ บปัญ า
ขาดทุนจากการประกอบการ อัน ่งผลใ ้เกิดค ามอดอยาก 
ยากจนขึ้นมาอีกครั้ง นึ่ง ในภา ะเช่นนี้ ได้มีผู้น�าชุมชน 
ที่เข้มแข็งคน นึ่ง ซึ่งในขณะนั้นด�ารงต�าแ น่งผู้ใ ญ่บ้าน 
คิด าทางช่ ยเ ลือชา บ้าน ในการมอง าอาชีพอื่นๆ 
มาท�าเพิ่มอย่างจริงจัง เพื่อแก้ไขปัญ าค ามยากจน ด้ ย
การพัฒนาการปลูก ม่อนเลี้ยงไ มและการทอผ้าใ ้มี
ค ามก้า น้าจากเดิมตามแน ทางการเก ตรแผนใ ม่ 
ร มท้ังมีการร มกลุ่มกันผลิตและทอผ้าที่เชื่อมโยงกับ
ตลาดภายนอก โดยพยายามที่จะพัฒนาใ ้ ามารถยึดเป็น
อาชีพ ลักใ ้ได้ อย่างไรก็ตาม การด�าเนินการพัฒนาตาม
แน ทางนี้ด�าเนินไปได้ด้ ยดีเพียงช่ ง นึ่งเท่านั้น ต่อมา 
กลับมีอุป รรค ลายประการ จนชา บ้านต้องเรียนรู้และ
ปรับตั ในการเลือกยุทธ ิธีเพื่อใ ้ ามารถด�ารงชีพ ู ่ 
ค ามยั่งยืนต่อไป
  ดังนั้น ผู้ ึก าจึง นใจที่จะ ึก าการเลือกยุทธ ิธี
การด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน โดยจะ ึก ากรณีการปลูก ม่อน 
เลี้ยงไ มของชุมชนบ้านใจดี ต�าบล นองขาม อ�าเภอ 

นอง ญ้าไซ จัง ัด ุพรรณบุรี โดยมีค�าถาม ิจัย ่า 
บริบทภายในของชุมชน และบริบทภายนอกชุมชน ่าจะ 
่งผลอย่างไรต่อกระบ นการเรียนรู้ของชุมชนในการเลือก

ยุทธ ิธีการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน และการเรียนรู้ของชุมชน
ในการเลือกยุทธ ิธีเพ่ือการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืนนั้นมีรูปแบบ 
โครง ร้าง ลัก ณะ องค์ประกอบ และมีกระบ นการเป็น
อย่างไร อีกทั้งประ บการณ์การเรียนรู้ของชุมชนในการเลือก 
ิธีการด�ารงชีพจะ ามารถท�าใ ้ชุมชนฟันฝ่าอุป รรคต่างๆ 
รือลดค ามอ่อนแออย่างมีพล ัตได้ รือไม่ โดยผู้ ิจัยจะ

มุ่งเน้นการ ึก าท�าค ามเข้าใจกับบริบทภายในของชุมชน
องค์ประกอบของบริบทค ามอ่อนไ ของชุมชน ทุนของ
ชุมชน ถานการณ์และ ภา ะโดยรอบ และแน ทางการ
ปรับยุทธ ิธีการด�ารงชี ิตของชุมชนเพื่อน�าไป ู่การด�ารงชีพ 
อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
  การ ิจัยครั้งนี้ มี ัตถุประ งค์เพื่อ ึก าบริบท
ภายในของชุมชน และบริบทภายนอกชุมชน ที่เกี่ย ข้อง
กับการพัฒนาการเก ตรของเก ตรกรในชุมชนบ้านใจดี 
ร มทั้ง ึก ากระบ นการเรียนรู้และการเลือกยุทธ ิธีการ
ด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน และ ึก าผลของกระบ นการเรียนรู ้
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กา กยทธวธีกา า ี ความย่ั ยน ค ัว น
น ม นบาน ี

ขอบเขตการวิจัย
   บ าน นที่ กา ก านี ปนกา ก า
ฉ า ก ี ม นที่มีป บกา กา ป ับ ัว นกา า
ี ยา นา น  ย กทากา ก า ฉ า น นที่

ม นบาน ี าบ น าม า น า  
ั วั บ ี

  2  บ าน ว า กา วบ วม ม กา ว ัย
า นนกา วา วันที่  กายน  2555 วันที่ 

3  มก าคม  255  ยมี น าค บค ม ย ว า
ั ่ม ั ม น น นปี  255

  3  บ านก ม ปา มาย วธีกา ก า 
กา วบ วม ม วธีกา ัม า กกับก ม

ม ัก   ปนวธี ัก ควบคกับกา
ั ก  กา ก า ายก ี ับค ัว น

   บ าน น า กา ก าค ั นี นน ก า
บ บท ม น ความ ัม ันธ มา ก น ม น กา มี
วน วม คน น ม น นกา กป า กา ั นา
ย ม น ปน าน ก บวนกา ียน คน น ม น 
าว นา น ม น กา กยทธวธีกา า ี  
่ กา า ี ความยั่ ยน 

ภาพ 1 ก บ นวค นกา ก า

กรอบแนวคิดการวิจัย
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  การ ึก านี้ใช้แน คิดที่พัฒนาขึ้นมาจากกรอบ
แน คิด การด�ารงชีพอย่างยั่งยืนในชนบท (Rural Sustain-
able Livelihoods Framework) ของ DFID (1999) 
ซึ่งการด�ารงชีพอย่างยั่งยืนภายใต้กรอบแน คิดนี้ พิจารณา
ถึงค าม เปราะบางของครั เรือนในชนบท การครอบครอง
ินทรัพย์และการเข้าถึงทุนด้านต่างๆ ที่เกี่ย ข้องกับการ

ด�ารงชีพใ ้บรรลุเป้า มาย ภายใต้บริบททางเ ร ฐกิจ 
ังคม และ ัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มคน รือพื้นที่ ตลอด

จน ถาบันและนโยบายต่างๆ ที่เกี่ย ข้อง ทั้งใน ่ นของ
ภาครัฐและภาคเอกชน ผ่านกระบ นการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กันของเก ตรกรและชุมชนในการแก้ปัญ า พร้อมกับการ
ปรับตั ใ ้เ มาะ มกับ ภา การณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด
เ ลาโดยการเลือกยุทธ ิธีการด�ารงชีพที่เ มาะ มกับ
บริบทของตนเอง 
  กระบ นการเรียนรู้และปรับยุทธ ิธีในการด�ารงชีพ
ในภา ะที่มีค ามเปราะบาง ะท้อนถึงค ามพยายามของ
คนในชุมชน ในการดิ้นรนเรียนรู้และปรับตั อย่างต่อเนื่อง
เพื่อค ามอยู ่รอด และพัฒนาต่อโดยจะเริ่มจากการน�า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่แล้ มาปรับใช้ เมื่อพบกับปัญ า
อาจจะมีการลองผิดลองถูก เพื่อบรรเทาปัญ า ในระ ่าง
นั้นก็จะมีการติดต่อประ านงานจาก น่ ยงานของรัฐ 
ที่เกี่ย ข้อง รือบางกรณีอาจเป็น น่ ยงานของเอกชนที่มี
ผลประโยชน์ร่ ม มาใ ้ค ามช่ ยเ ลือด้าน ิชาการ จนน�า
ไป ู่การแก้ปัญ า ทั้งในระดับบุคคล และระดับกลุ่ม ผลของ 
การเรียนรู้และปรับตั นี้ จะช่ ยตอบ นองค ามต้องการ
และค ามปรารถนาอันเป็นเป้า มายของการด�ารงชี ิต 
ในรูปของรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น และค ามเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น 
ทั้งในด้าน ัตถุ จิตใจ ุขภาพ ค ามภาคภูมิใจในตนเอง 
ค ามเปราะบางที่ลดลง และมีค ามมั่นคงในการท�ามา ากิน 
มากขึ้น
  ผลลัพธ์จากการปรับยุทธ ิธีในการด�ารงชีพช่ ยชี้
ใ ้เ ็นผลของการตัด ินใจ ในการเลือกและการกระท�าของ 
คนในชุมชนในภา ะของค ามเปราะบาง ร มถึงข้อจ�ากัด
ของทุนด้านต่างๆ ตลอดจนเ ตุผลในการใ ้ค าม �าคัญ 
ต่อทางเลือกต่างๆ ที่มีอยู่ ซึ่ง ่งผลต่อผลลัพธ์จากการปรับ
ยุทธ ิธีของการด�ารงชีพที่ ะท้อนออกมาในรูปของการ
ปรับยุทธ ิธีที่มีอยู่เดิมใ ้ดีขึ้น รือการผ มผ าน ิธีการท�า
มา ากินแบบเดิมกับ ิธีใ ม่ เพื่อใ ้บรรลุเป้า มายของการ
ด�ารงชีพดังที่กล่า มาแล้

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
  แน ทางการด�ารงชีพอย่างยั่งยืนเน้นการท�าค าม
เข้าใจ ลายมิติของค ามยากจน ค ามอ่อนแอ รือค าม
เปราะบาง (Vulnerability) โดยมุ่ง ึก า ถานการณ์ที่ท�าใ  ้
เกิด ิกฤตการณ์อันน�าไป ู่ค ามอ่อนแอ และลดทอนค าม
เข้มแข็งของบุคคลและครั เรือนในการอยู่รอด และเงื่อนไข
ที่เก่ีย ข้องกับการปรับตั เพ่ือฟื้นคืนจากค ามอ่อนแอไป ู่
ภาพที่ดีก ่า เงื่อนไขดังกล่า ได้แก่ ินทรัพย์ ลักเพื่อการ

ด�ารงชีพ (Livelihood Assets) 5 ประเภท ที่จะ ่งผลต่อ
การด�ารงชีพของชุมชนชนบท 1) ทุนทางกายภาพ (Physical 
Capital) มายถึง การที่ครั เรือน ชุมชน และประชาชน 
มี รือ ามารถเข้าถึงโครง ร้างพื้นฐาน เช่น เครือข่ายถนน 
โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ 2) ทุนการเงิน (Financial 
Capital) มายถึง การมีเงินทุน รือค าม ามารถในการ
ออมทรัพย์และการเข้าถึง ินเชื่อต่างๆ 3) ทุนธรรมชาติ 
(Natural Capital) มายถึง การมี รือเข้าถึงที่ดิน แ ล่งน�า้ 
ทรัพยากร ฯลฯ 4) ทุนมนุ ย์ (Human Capital) มายถึง 
การมีทัก ะ ค ามรู้ ค าม ามารถในการใช้แรงงานและ
ุขภาพที่ดี เป็นค าม ามารถในการด�าเนินกลยุทธ์ในการ

ด�ารงชี ิตที่แตกต่างกัน และ 5) ทุนทาง ังคม (Social 
Capital) มายถึง การมีและเข้าถึงเครือญาติ และเครือข่าย 
ต่างๆ ซึ่งเป็นเครือข่ายที่คนในครั เรือน ามารถพึ่งพาในยาม 
ยากล�าบาก รือขอค ามร่ มมือได้ ( �าราญ ะรุโณ, มปป: 
22)
  นอกจาก ินทรัพย์ ลักเพื่อการด�ารงชีพดังกล่า
แล้  ิ่งที่ต้องพิจารณาอีกก็คือบริบทของค ามเปราะบาง 
(Vulnerability Context) ซึ่งมักจะเกิดจากค ามปร นแปร 
ของ ภาพอากา ตามฤดูกาล ภัยพิบัติ แน โน้มการตลาด 
อุป งค์และอุปทานของ ินค้าที่ผลิต ภาพมลพิ  ฯลฯ 
ซึ่งล้ นแล้ แต่เป็นปัจจัยภายนอกอันไม่อาจจะค บคุมได้
  �า รับนโยบาย ถาบันและกระบ นการ (Policy, 
Institution & Processes) เป็นอีกองค์ประกอบ นึ่งของ
แน คิดการด�ารงชี ิตอย่างยั่งยืน ซึ่ง มายถึง ถาบัน ลัก
ที่เกี่ย ข้องกับการปฏิบัติการตามปกติ ( รือรูปแบบของ
พฤติกรรม) ที่มีโครง ร้างตามกฎและบรรทัดฐานของ ังคม
ที่มีการใช้งานถา รและแพร่ ลาย ถาบันดังกล่า อาจจะ
เป็นได้ทั้ง ถาบันในระบบและ ถาบันนอกระบบ มีรูปแบบ

รือไม่มีรูปแบบท่ีเป็นทางการ ในขณะเดีย กันค ามเป็น
ถาบันอาจจะเลื่อนไ ล ไม่คงที่ ไม่ชัดเจน และมักจะขึ้นอยู ่

�������������������������.indd   161 22/12/2558   9:54:43



วารสาร สมาคมนักวิจัย ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2558 Journal of the Association of Researchers   Vol.20 No.3 September - December 20152

กับกา ีความที่ าก าย น ียวกัน ยั กี่ยว
กับความ ัม ันธ านา ที่ ย น ป บบที่ทา
ก กา วา นวทา กา ป บั ที่ ก า กัน

าบัน ั นันก บียบ มา าน ปน ่ ที่ าคั
ม นกา ปน าบัน าบัน ก า ป าก คก

ทั่ว ป ามที่ า กัน 
  น ก ากนี ก บ นวค กา า ี ยา ยั่ ยนนี
ี น กา า บ บท คนที่ า ัย ย นก มท่ี 
ก า กันวา ามา า นท ั ยป ท า  
ก า กัน ยา  ่ าบัน คก ามา กา น

น ยบายที่ มา กกา า ีว  ก ยทธที่ ก า
กัน ่ บ น ปา มายที่ ก า กัน ก ม
  ก ยทธ ยทธวธีกา า ี น นบท  

  ปนทา ก กา ที่
ก ก นกา ทามา ากน ่ มกั มี กั าก าย 

 าม ัก ทา นที่ มป ท  นา ที่ น
ค  ว ว า ปน ัก ที่ ค ่ น ว -
 ก าย ย าย านท่ี  มีความ
่ ม ย กัน  ยทธวธีกา า ี นี ปนป น
าคั ีกป กา น่ นก บ นวค กา า ีว  
ยา ยั่ ยน า น กา ั น ก ก  

ม น นกา กว ีกา า ีว  ันนา ป ั ธ
กา า ีว ป ทั นี ั ธ ยทธวธีกา า

ีว ยา ยั่ ยน    
กา ทามา ากนที่ยั่ ยน ยที่ป าก น นบท 

ค  ความ ามา ที่ ัก า ป ับป มา านกา
ค ี บคค  ค บค ัว ม น ่ า น
กับความ  ับความคา วั กา ย ีมี  

าย บคค  ความ ามา นกา ความ
น  ความ ป า บา ที่ ับ กา ก ทบ าก

วก กา ายน ก ย นนกา ัก าท ั ยาก ธ ม า  
นกา ม ัก าทนทา ั คม ่  

ค า ีว     ี น วย า า  
 มปป  2 -2

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
  ัว ยา านว ัยที่ ก บ นวค กา า ี
ยา ยั่ ยน ก กา ก า บั า มบ  ป า 
ฉ ฉม ป ั  มมี  น ั  25  ่

ก าความยั่ ยน บบกา ทา า ม วนยา นา ก
ก ก ที่ทานา ปน า ี มี ัก นที่บาน วน 

าบ ทา น า ท  ั วั า กา ก า
ธบาย บบกา ทา า ม วนยา วามีป า าคั  ค  

ค า าคา ก ่า ป า นทน ป า ค 
ม ั บา  ป ัยที่มี าย ค ัว น 

ที่ บ ก กา มี วน วม น คก ทา กา ก นท ่น 
ความ ทัก นกา ทา วนยา  ับกา ป ัย 
กา ที่ มา ม ยมี ั ก กี่ยวกับกา ป ับ ัว  
ก ก าว วนยา นา ก ววามี 3 คป ก บ วย
กัน ค   คป ก บ านกา ป ับ ัว 2  คป ก บ
ทา กา  3  คป ก บ นับ นนกา   

 คป ก บกา ป ี่ยน ป บบ า ับ ปา มาย
กา ป ับ ัว ค  กา ่ม าย ค ัว น

นวทา า ความยั่ ยน นกา า นนกา  วยกา
ป ับก บวนกา ่ กา า ี ยา ยั่ ยน านกา
า นน ค กา มกา ก  กา วมก ม ก ก  

กา ั นา ักย า นา กา บั คับก มายที่ กี่ยว  
กับกา ั นา ก าว วนยา  
     200  0 -  ทากา
ก า ่ ักกา ก บวนกา า ับกา ม า

กา ั นา ยา ยั่ ยน นป ท ยกัน า าย านวา 
กา ทาความ า กี่ยวกับความ าก าย ก ยทธ
กา า ีว วธีกา ที่ าว นบท วม ย น
ค า ทา ั คม า ปน ่ม นที่ าคั  

กา ั นา ก บกา า ีว ยา ยั่ ยน ามา น
กา ก น ก นวั ก ม นท ่น ั นา ป ก บกา  

่ ม า ี ความ ามา บคค าบัน 
นวทา กา า ีว ยา ยั่ ยนที่ าคั ค  กา ่ม าน
นท ั ย ม า ความ ามา นกา ป ย น
าก นท ั ย ั ก าว ความ าก าย กา มทีา ก 
น าน า า าย  ีกทั ยั มี ค าย 

ที่ ับ น ความ ัม ันธทา ั คมที่ คา น กา ั นา 
ป บความ า คว กี่ยว กับกา ม

ป า น ม น ามา ่ น มาก น น ก าก
นียั ั ั ก วา กา ความค า ค นกา
ท ั ยาก  ่มความ ามา นกา ทา าน วมกัน
ม น ามา ั นา ม นมีความยั่ ยน  

  า ับ านว ัยที่ กี่ยวกับก บวนกา ียน
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ชุมชนในการเลือก ิธีการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน ที่น่า นใจ 
คือ การ ึก าของ รรณี ทองระย้า (2549: 122-125) 
ซึ่งได้ ึก ากระบ นการจัดการค ามรู้ที่น�าไป ู่การปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ ารเคมีในการเพาะปลูกของ
เก ตรกร กรณี ึก าโรงเรียนเก ตรกรในพระราชด�าริ
บ้าน ลั่น อ�าเภอมโนรมย์ จัง ัดชัยนาท โดยผู้ ึก าได้
จ�าแนกกลุ ่มเก ตรกรที่มีการยอมรับในแน คิดและ
ามารถน�าไปปฏิบัติออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มก้า น้า 

ที่มีการยอมรับแน คิดและ ามารถน�าไปปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน และ ามารถอธิบายใ ้ผู ้อื่นเข้าใจได้ 
2) กลุ่มเรียนรู้ ซึ่งยอมรับแน คิดแต่ขาดการปฏิบัติอย่าง
เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน โดยเลือกน�าค ามรู ้บางประการ 
ที่คิด ่าเ มาะ มไปประยุกต์ใช้ และ 3) กลุ่มเริ่มต้น คือ 
กลุ่มท่ียอมรับแน คิด แต่เลือกที่จะไม่น�าค ามรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ ผลการ ึก าพบ ่า กลุ่มก้า น้ามีพฤติกรรม
ในการปรับตั เพื่อใ ้เข้ากับบริบทของ ังคมปัจจุบันด้ ย
การท�าการเก ตรแบบ 2 ิถี คือ การผลิตเพื่อการค้าค บคู่
กับการผลิตตามแน ทางของเก ตรกรรมยั่งยืน ดังนั้น 

ากจะใ ้เกิดกระบ นการเรียนรู้ของคนในชุมชนในการ
เลือก ิธีการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืน ก็ค รเลือกด�าเนินการ
กับกลุ่มก้า น้าเป็นอันดับแรก ในขณะเดีย กันก็ค รมี
การกระตุ้นใ ้เกิดการเรียนรู้อย่างถูกต้องและ อดคล้อง
กับค ามต้องการของเก ตรกรและกับบริบททาง ังคมที่
เปลี่ยนไป ซึ่งอาจท�าใ ้กลุ่มเริ่มต้นและกลุ่มเรียนรู้ได้มีโอกา  
ยกระดับไปเป็นกลุ่มก้า น้าได้ โดยอา ัยกระบ นการ
ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่มก้า น้า 

วิธีการด�าเนินการวิจัย
  บุคคลเปำ้ มำยของกำร ึก ำและแ ล่งของข้อมูล
  บุคคลเป้า มายในการ ึก าครั้งนี้ คือ ประชากร 
ที่อา ัยอยู่ในชุมชนบ้านใจดี การร บร มข้อมูลด�าเนินการ
ด้ ย ิธีการ ัมภา ณ์ผู้ใ ้ข้อมูล �าคัญ ผู้ใ ้ข้อมูลรอง ร่ มกับ 
การ ึก าเฉพาะกรณีรายครั เรือน โดยคัดเลือกผู้ใ ้ข้อมูล 
และกรณี ึก าด้ ย ิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยได้คัดเลือก 
ผู้ใ ้ข้อมูล �าคัญจ�าน น 12 ราย ผู้ใ ้ข้อมูลรองจ�าน น 3 
ราย และกรณี ึก าครั เรือน 3 กรณี โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ใ ้ข้อมูล �าคัญ คือ 1) เป็นผู้ประกอบอาชีพปลูก

ม่อนเลี้ยงไ มมาไม่น้อยก ่า 10 ปี 2) ประกอบอาชีพ
ปลูก ม่อนเลี้ยงไ มเป็นอาชีพ ลัก และ 3) เป็นผู้ที่มีค ามรู้ 

และค ามเชี่ย ชาญเกี่ย กับการปลูก ม่อนเลี้ยงไ ม �า รับ 
ผู้ใ ้ข้อมูลรองเน้นบุคคลและตั แทนองค์กรที่มาจากภายนอก 
ชุมชน ซึ่งมี ่ นเกี่ย ข้องกับการพัฒนาชุมชนได้แก่ ตั แทน
จากองค์กรพัฒนาชุมชน ธนาคาร กรณ์การเก ตร และ

น่ ยงานราชการ ่ นเกณฑ์ในการคัดเลือกกรณี ึก า
ครั เรือน ได้คัดเลือกจากผู้ที่ประ บค าม �าเร็จ จากการ 
ประกอบอาชีพปลูก ม่อนเลี้ยงไ มที่เ ็นเป็นรูปธรรม 
จากการได้รับราง ัลต่างๆ และจากการได้รับการยกย่อง
จากคนในชุมชน
  ลัก ณะของข้อมูลและ ิธีกำรร บร มข้อมูล
  ข้อมูลที่ใช้ในการ ึก าครั้งนี้ ามารถแบ่งประเภท
ของข้อมูลตามลัก ณะของข้อมูล ดังต่อไปนี้
   1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้มาจากการ ังเกตแบบไม่มี
่ นร่ ม การ ัมภา ณ์แบบเจาะลึก และการ ัมภา ณ์

แบบไม่เป็นทางการ
   2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้มาจากการ ึก าค้นค ้าจาก 
เอก ารต่างๆ ที่เกี่ย ข้อง อันได้แก่ นัง ือ าร าร นัง- 
ือพิมพ์ ื่อ ิ่งพิมพ์ต่างๆ เอก ารการ ิจัย ิทยานิพนธ์ 

และเอก ารในรูปแบบอื่นๆ เช่น ข้อมูล ถิติจากฐานข้อมูล
ที่มีอยู่แล้  ข้อมูลอิเล็กทรอนิค ์ เ ็บไซต์ที่มีข้อมูลเกี่ย ข้อง
กับการพัฒนา ังคม การพัฒนาชุมชน และการด�ารงชีพใน
ชนบท 
  กำรตร จ อบข้อมูล 
  การตร จ อบค ามเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ได้จาก
การร บร มภาค นาม ด�าเนินการโดยใช้ ิธีการตร จ อบ
แบบ ามเ ้า (Triangulation) โดยมีรายละเอียด ดังนี้
   1) กำรตร จ อบข้อมูลจำก ลำยแ ล่ง (Data 
Triangulation) เป็นการตร จ อบข้อมูลชุดเดีย กันที่ได ้
จากการเก็บร บร มจาก ลายแ ล่ง กล่า คือ เมื่อผู้ ิจัย 
ได้เก็บร บร มข้อมูลจากผู้ใ ้ข้อมูลมาแล้  ได้ท�าการตร จ
อบ ่าข้อมูลนั้นถูกต้อง รือไม่ ด้ ยการตร จ อบข้อมูล

ชุดเดีย กันจาก ลายแ ล่งที่มาของข้อมูล เช่น ข้อมูลจาก
การ ัมภา ณ์ผู้ใ ้ข้อมูล �าคัญ ลายคน และข้อมูลที่ได้จาก 
กรณี ึก าครั เรือน เพื่อเป็นการตร จ อบค ามถูกต้อง
ของข้อมูลจากทุกแ ล่ง ่า ข้อมูลที่ได้มานั้นเ มือนกัน รือ
ไม่อย่างไร ากเ มือนกัน อดคล้องกัน รือเ ริมซึ่งกัน
และกัน แ ดง ่าข้อมูลมีค ามถูกต้อง และมีค ามกระจ่าง 

ากไม่ตรงกันก็ท�าการตร จ อบ รือ าข้อมูลเพิ่มเติม 
จนก ่าจะมีค ามชัดเจน รืออิ่มตั
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   2) กำรตรวจ อบข้อมูลจำกกำรใช้วิธีกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลมำกกว่ำ นึ่งวิธี (Methodological Tri-
angulation) ปนกา ว บ ม ที่ ว ัย วธีกา กบ 

ม ที่ าก ายวธี ป ียบ ทียบกัน ย า าความ
ค ม ท่ี ากวธีกา กบ วบ วมที่ ก า กัน 

่ นกา ว ัยนี ม บา วน วธีกา กบ วบ วม ม
มากกวา น่ วธี ค  กา ัม า ก กา ั ก  
กา ก าค ัว น ปนก ี ก า วมทั กา คนควา

ก า า  ท่ี ก่ียว า า ั น ากความ
ค ม ียวกันท่ี มา ย วธีกา า กัน 
านี วย

  กำรวิเครำะ ์ข้อมูล
  กา ว ัยค ั นี กา ว ค า น า กา ว ค า

ก    กา า
ป ปนัย   ่ ่ม วยกา ทา 

ความ า กับความ มาย ่  กา ั มว ม
ามป น กา าความ ัม ันธ ่ ม ย ยา ปน  

วา ป น า  กับบ บท ม น ทั นี ่
ธบายป าก กา น ม น บ ทย กา ว ัย

ที่ กา ก าก บวนกา ียน ม น นกา ก
ยทธวธีกา า ี ความยั่ ยน าย บ บทที่ ปน ย 
นามา ั ค า า ป ป าย กา ว ัย ว

นามา ียน ปน าย าน นา

ผลการวิจัย
  1) บริบทของชุมชนบ้ำนใจดีและควำมเปรำะบำง 
ของเก ตรกร
   า ความ ปน ย ป าก น ม นบาน

ีมี า ปน บบ นบท ความ นา นน ป าก
ม นัก วน า ัย ยกัน ปนค บค ัว ยาย ัก  

กา ั บาน นก ั ก าย ามที่ ค  ป าก
ป ก บ วย าย า ันธ ทั  ทย วน ีน าว  
ก ี่ย  ัว  ่ ป บัน ยกัน ยา มก มก น 

ยั ค ัก าวั นธ มป ี ั มที่ าคั  
า ันธ า ว น า า  กา กาย ธี 

กา บา ยา  ที่มัก ป บั กัน นก ม ป าก วน  
ป ก บ า ี ก ก วยกา ป ก ม น ีย ม 
ทา ย ทา มัน ัมป ั  ีกทั ยั ท า าก ม
ที่ ีย บา  บา วนทา านน ก าคกา ก ย ป ปน

ก า  ับ า ทั่ว ป นบา กา ที่วา าก าน ก  
น่ าก า นที่ค น า  า นาที่ ม
มบ  ทากา ก ม ทั ปี 

  กา ป ก ม น ีย ม กา ท า ปนวธีกา
า ี ที่ ม น ก า ่ วา ปนทา กที่ ีทา น่  

กา บ ทาป าความยาก น กีทั ยั ปนกา บท  
มป ามา ากบ บ  วยกา นา ทคนควธีกา มา
าก ่น าน มที่ ย มา วนามา ั นา ย วย

กา นา ทคนค มัย มมา ม วมทั วม ัว นมา ปน 
ก มท า มบาน ก ก นมา
  ก มท า น ม บาน ีที่ นค ก มที่ ย
าย กา นา นา บ  นาม มม  มีป วั กา ั ั

ก มวา ั าก ย ามา ย น ม นนี ว มนาน 
า นาที่ ั นา ม น วมกับ า นาที่ ก า  
ั มีกา ก บ มกา ท า ม น มา ัก วน
ั ั ปนก ม ยมี มา ก ่ม ก 20 คน มีที่ทากา

ก ม นย ียน ก มที่ก ั วย นทน  
ค กา ่ กา ทนทา ั คม   

   ก มนีทา นาที่ ัก ปน นยก า กา
าย ั ม า ม นป บันน ก ากกา าย า ม 

่ ับ า ับ ค า นกย ว ทา ก ม  ยั าย
า ม ย ม ั ม ัก  บ าก ั ม ่ ปน ั

ม วย มา ก ก มนีมีป บกา ท า ฉ ี่ยกวา 
30 ปี วั บที่ นป บัน วนมาก ากน ก ม น 
ทา มีความ วก บาย นกา ทามากกวา ม กา ป บั  

าน นค ัว น ยา ก าม นว นมความนยม
กา ท า มมี นว นม ่ ย น ที่ าคา 

า มนับวัน น กา า มีกา า ย
บ ัท มาก น น ค ทียน วา  ค  
2550  ่ ที่ ม น กา  ค  วั บที่ นกา ท า 
นับ ั ม ัว ม า า ยา า ับ น น ม 
่ า ปน ป ย กับบ ัทนายทน ม ามา

า ากที่ ่น  ปนกา ก า ป บบ น่
  า ับป าที่นา ป ความ ป า บา ก ก  
ม น นบาน ี กี่ยว กับกา า ี  ามา
บ ก ปน 3 าน ค  านมน ย านธ ม า  
านกา น

  ด้ำนมนุ ย์ ก ก วน า กา นกา
ับความ  กี่ยวกับ ทคนค ม  น่ าก มมี ว า า
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การปลูก ม่อนเลี้ยงไ มต้องใช ้เ ลาในการดูแลไ ม 
ค่อนข้าง ูง จึงต้องอา ัยการลองผิดลองถูกด้ ยตนเอง และ 
การบอกเล่าจากประ บการณ์ของเพื่อน มาชิกเก ตรกร 
ปัจจัยที่ �าคัญอีกประการ นึ่งคือ เก ตรกร ่ นใ ญ่ที่ยังท�า 
อาชีพนี้อยู่เป็นผู้ ูงอายุและ ุขภาพไม่แข็งแรงในขณะที่คน
รุ่น ลังไม่นิยมท�าอาชีพนี้
  ด้ำนธรรมชำติ ที่ดินท่ีท�ากิน ่ นใ ญ่เป็นที่ ิทธิ
ครอบครองในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อการเก ตร ( ปก.) 
และอยู่นอกเขตชลประทาน เมื่อถึงฤดูแล้งมักจะขาดน�า้ที่ 
เพื่อการเก ตร ถ้าเป็นครั เรือนที่มีฐานะดีก็จะ ามารถ
เจาะบ่อบาดาลเพื่อใช้ในยามขัด น รือบางครั เรือนจะ
ใช้ ิธีการขุด ระน�า้เพื่อกักเก็บน�า้ไ ้ใช้บ้าง นอกจากนี้ยังมี
ปัญ าเรื่อง ัตรูพืช และโรคระบาดในตั ไ ม ซึ่งเป็นปัญ า
�าคัญที่เคยท�าใ ้ผู้ที่ปลูก ม่อนและเลี้ยงไ มประ บกับ

ค ามล้มเ ล มาแล้ ในช่ ง นึ่ง
  ด้ำนกำรเงิน การมีที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อการ 
เก ตร ( ปก.) มีข้อจ�ากัดในการซื้อขายและใช้ค�า้ประกัน
เงินกู้ ท�าใ ้เก ตรกรบางครั เรือนขาด ลักทรัพย์ �า รับ
จ�านองกับ ถาบันการเงินเพื่อกู้เงิน จึงต้องไปพึ่งการกู้ยืม
นอกระบบที่เ ียดอกเบี้ยในอัตราที่ ูง จึงประ บปัญ า นี้
ินค่อนข้างมากในระยะแรก 

  2) กระบวนกำรเรียนรู ้และกำรปรับตัวของ
เกษตรกรในกำรเลือกวิธีกำรด�ำรงชีพ
   การเรียนรู ้ของเก ตรกรในชุมชนบ้านใจดีมี
ลัก ณะแบบลงมือฝึกพร้อมๆ กับท�าจริง โดยการท�าตาม
ตั แบบที่ดีที่ประ บค าม �าเร็จ การเรียนรู้แบบนี้มีลัก ณะ 
เป็นกระบ นการที่ต้องใช้เ ลายา นาน ลายปี แม้บางคน
จะผ่านการอบรมจากเจ้า น้าที่ในเบื้องต้นแล้ ก็ตาม 

ลังจากนั้นก็มักจะต้องเรียนรู้จากการลงมือท�ากับผู้ใ ญ ่
ที่มีประ บการณ์ เป็นการลองผิดลองถูกและปรับปรุงตาม
ค�าแนะน�า จนกระทั้ง ปัจจุบัน มาชิกที่ปลูก ม่อนเลี้ยงไ ม 
ามารถด�ารงชีพอยู่ได้อย่างดี โดยเฉลี่ยจะมีรายได้จากการ

เลี้ยงไ มประมาณกล่องละ 10,000 บาท ในระยะ นึ่งรอบ
ซึ่งใช้เ ลา 15 ัน โดย ่ นใ ญ่เก ตรกรมักจะเลี้ยงคนละ
นึ่งกล่องครึ่งต่อ นึ่งรอบ (15 ัน) เมื่อ ักค่าใช้จ่ายแล้

จะได้ก�าไรประมาณกล่องละ 8,000-9,000 ากท�าอย่าง
ต่อเนื่องก็จะได้เดือนละ 2 รอบ และมีรายได้ ลัง ักค่า 
ใช้จ่ายแล้ ประมาณ 24,000-27,000 บาทต่อเดือน เพื่อ
ลดค ามเ ี่ยง เก ตรกร ่ นใ ญ่มักจะ ร้างภูมิคุ้มกันด้ ย

การท�าไร่อ้อย รือไร่มัน ัมปะ ลังค บคู่ไปกับการปลูก
ม่อนเลี้ยงไ ม การท�าไร่อ้อยเป็นกิจการที่เก็บเก่ีย ได้

เพียงปีละครั้ง ากราคาอ้อยดีก็จะมีรายได้เพิ่มอีกไร่ละ
ประมาณ 10,000 บาท แต่ทั้งนี้ผู้ปลูกต้องผ่านตั กลาง 
เพื่อขายอ้อยเข้าโรงงาน จะติดต่อขายโดยตรงไม่ได้ แต่มี
นายทุน นับ นุน ด้ ยการจัด าปุ๋ย และ ารเคมี ท�าใ ้
เก ตรกรไม่ต้องใช้เงินทุนมากนัก เ ลาขายนายทุนเป็น 
ผู้จ้างคนมาตัด แต่ ่ นใ ญ่จะท�าการเผาไร่เพื่อใ ้ใบอ้อยที่
แ ้ง มดไปจะได้ตัดได้ ะด กเพราะใช้แรงงานคนในการตัด 
ซึ่งการเผาไร่นี้ ่งผลใ ้อ้อยที่ตัดเ ื่อมคุณภาพ และดินจะมี
คุณภาพลดลงอย่างต่อเนื่องลงเรื่อยๆ พฤติกรรมนี้ ่งผลใ ้
ชา ไร่ต้องลงทุนในการใ ่ปุ๋ยมากขึ้นเรื่อยๆ อย่างไรก็ตาม 
รายได้จากอ้อยก็ช่ ยเป็นภูมิคุ้มกันใ ้กับเก ตรกรท�าใ ้มี
ค ามมั่นคงในการด�ารงชีพอีกระดับ นึ่ง จากการบอกเล่า
ของผู้ใ ้ข้อมูล �าคัญ ท�าใ ้ทราบ ่าการปฏิบัติรูปแบบ 
ดังกล่า  ่งผลใ ้ปัจจุบันผู้เลี้ยงไ ม ามารถอยู่รอดและ 
มีคุณภาพของชี ิตที่ดีก ่าการท�าการเก ตรอย่างอื่นๆ 
ในพื้นที่นี้
  จากการเรียนผ่านรู ้ประ บการณ์มาต้ังแต่อดีต 
จนมาถึงปัจจุบัน การปลูก ม่อนเลี้ยงไ มของเก ตรกร
ชุมชนบ้านใจดีได้พัฒนาจากการท�าเป็นอาชีพเ ริมจากการ
ท�าไร่อ้อย และไร่มัน �าปะ ลัง จนกลายมาเป็นอาชีพ 
ลักแทน เพราะมีรายได้เป็นรายเดือนที่ ูงพอ มค ร และ
ามารถท�าได้ ลายครั้งต่อปี ร้างรายได้ได้มากก ่าการท�า

ไร่อ้อย และไร่มัน �าปะ ลังเ ียอีก ากเก ตรกรมีค าม
ขยันขันแข็ง มานะอดทน
  ในระ ่างการลงพื้นที่เก็บข้อมูล ได้เ ็นพัฒนาการ
ของกลุ่มปลูก ม่อนและเล้ียงไ มที่เป็นผลจากการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง มีการปรับ ิธีเลี้ยงโดยใช้ ลัก ิชาการมากขึ้น
ท�าใ ้ปัญ าการระบาดของโรคต่างๆ ลดน้อยลง จนเรียก
ได้ ่าการปลูก ม่อนและเลี้ยงไ มในปัจจุบันประ บ 
ค าม �าเร็จ ามารถใช้เป็นยุทธ ิธี �าคัญในการด�ารงชีพ
ของคนในชุมชนนี้ได้ โดยมี ลักฐานบ่งชี้ค าม �าเร็จ คือ
กรณีของนางบุญ (นาม มมติ) ผู ้น�ากลุ่มฯ ซึ่งได้รับการ 
คัดเลือกใ ้เป็นเก ตรกรดีเด่นแ ่งชาติ าขาอาชีพปลูก
ม่อนเลี้ยงไ ม ประจ�าปี พ. . 2557 เข้ารับพระราชทาน

โล่ราง ัลของพระบาท มเด็จพระเจ้าอยู่ ั ฯ การใ ้ราง ัลนี้
มีเกณฑ์การพิจารณาในเรื่องต่างๆ ได้แก่ ค ามคิดริเริ่มและ
ค ามพยายามฟันฝ่าอุป รรคในการ ร้างผลงาน  ค าม �าเร็จ 
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านมีทั น านป มา ค า  น ก ากนียั
ย ว าที่ป บั าน ความยั่ ยน น า ี  ความ ปน

นา ความ ีย ่ ป ย น วน วม น าน า  
นกา น ัก ท ั ยาก ธ ม า ่ ว ม 

าน าคั นา บ  ค  กา นา นวค ่  
ีย นย      มา นกา ป ก บ 
า ี ป ก ม น ีย ม ยกา นา ั มที่ า นาย  

าว น ม ม  นา ป ปน ั ที่ าก าย
น  น นา ปทา บก น บ ว ม  ั่น าก
ป ีน ม น ก ากนี  นา บ า า ปนค น ทคนค

วธีกา ที่ มา ม นกา ป ก ม น ีย ม  วมทั ปน
นาที่ป บั ัว ปน บบ ยา ค ย ี น มา ก 

นวา า ี กา ป ก ม น ีย ม ปน า ี ที่ ี 
ทา ค บค ัวมี าย ที่มั่นค  า ความ บ น 

กับค บค ัว วยกา ทา าน ยที่บาน ก ม ม น ม 
ก ท ว ก ก  255
  3) ผลของกำรเรียนรู ้และกำรปรับตัวในกำร
ด�ำรงชีพของเกษตรกร
   ั าก น า ป ค า  วป ับ ัว 
าทา ก ั ธ กา ียน ก ก น ม น

บาน ี ามา บ ก ปน 3 นวทา ามวธีกา
า ี ที่ น นป บัน ค  

    กทากา ก ัน ปป ก บ า ี  
น ก าคกา ก   ก ก ที่ป บป า ค บา
น ัว น น ม น ม ามา ั กา ี น ว ก

กา ทา า ี นี ่ ก กา บา ค น น น ม 
บา วน กทากา ก ปป ก บ า ี น ก

าคกา ก ทน น่ าก า ทนมาก ากกา ทน
ป ก ม น ีย ม ีกทั ยั มี นี น านวนมาก าก  
กา นค ั นัน ทา ก ก บา วน ่ ปน วนน ย

 มก า ี่ย ที่ ทากา ก ีก ป บา าย 
ายที่ น ่ นามา นี ปป ก บ า ี ับ า

ทั่ว ป น ายที่ ายยั มมากก ัน ป ปน าน น าค
า ก ม ทน 

   2  ย มั่นทากา ป ก ม น ีย ม ยา มั่นค  
ก ก วน น่ ที่ยั ค ย มั่นทากา ป ก ม น ีย ม 
ยา มั่นค น่ ว า ั ่ม น ย มีกา

ป ับ ัว ่ กป า นป บความ า  ามา
ปน บบ ยา ก ก น ม ียน นวทา กา

า ี น ี ทีน่า น ค ก ก น มบา าย ปนทายาท 
ก ก  บา วนที่ กทา นค ั ที่ป บป า

ค บา น น น ม น ี  า คน น ม านี
น กา กา า าย ากกา ป ก ม น ีย ม 

ยั ามา ทา ย า ัย น ม น ่ บ า
มา าที่ วัย ว ีก วย ทั นี าคั ที่ ก ก
ก ม น่ ยั ค ย มั่นทากา ป ก ม น ีย ม ยา มั่นค  

ว า นันค  ่ บ ทน กา
ความยั่ ยน นกา ป ก ม น ีย ม ั าก ียน

ป ับวธีกา ีย มา ม ทา มี าย ี ย
ามา ทา าย ทก  5 วัน ย่ ากมี ม น มี 

ีย ย วกย่ กา ค น า
   3  ทาก ก มที่ าก าย ่ า าย  
นค ัว น ยยั ค ป ก ม น ีย ม ท า  
มา ก นค ัว นบา วน ก ปทา านน ก าคกา  
ก  น ียวกันก บ ว าบา วนทาก ก มทา  
กา ก ่น  น ก น ากกา ป ก ม น ีย ม วย

สรุปผลการศึกษา
  ากกา ก าบ บท ม นบาน ี บวา มี

คป ก บท่ี กี่ยวกับทน นท ั ย ที่ ก่ียว กับ
กา า ี  ป ก บ ป วย 3 ป กา  ก  ทนทา
ั คม ก าวค  มา ก ม นบาน ี วนมากมีความ
ัม ันธ ค า  ที่ ่ า า ัยกัน ยา าท  

2  ทนทา าน คความ  ยมีกา นา มป า ั ม 
ที่มี ย าก ่น กา ัวมา นกา กป า น ม น 
3  ทนมน ย ทั นี น ม นมี นา ม นที่ ี มีป า
ม นที่มี านกา ป ก ม น ีย ม มกันนียั ับ

กา วย ม ากทา าค ั าค ก น
มา ย  า กา นนี น ั ทน
ที่ ม นมี ความ ค น ยบาย าบันที ่
กี่ยว  ัน ป ย น กา ป ับ ัว บ ทา

ป าที่นา ป ความ ป า บา ค ัว นท่ีป ก ม น
ีย ม น ว ก น นที่ ป า วน ับกา
ก  น ที่บา ป า บ ทา  มวา ม ทก 

ค ัว น ับป ย นทัน ว า าก คป ก บ า
านี ก วย มีกา ป ับยทธวธีกา า ี ก ความ 

ม มาก น คน บนี ค กับก บ นวค กา
า ี ยา ยั่ ยนที่ก าว บทบาท ทน าบัน
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ร มถึงนโยบายต่างๆ ต่อกระบ นการพัฒนาและการปรับตั  
ในการด�ารงชีพของครั เรือนในชนบท ดังค�าอธิบายของ  
Ellis (2000: 10 อ้างถึงใน Swan (2005: 310) ที่กล่า ่า 
การที่ครั เรือนชนบทจะด�ารงชีพอยู่ได้ดีเพียงใดนั้นเกี่ย ข้อง 
กับประกอบที่เป็น ินทรัพย์ด้านต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติ 
ทางกายภาพ ทางมนุ ย์ ทางเงินทุน และทาง ังคม ทั้งที่
ครั เรือนครอบครองเองและมีค าม ามารถในการเข้าถึง
ิ่งเ ล่านี้ นอกจากนี้ ด้ ยการเกื้อกูลของ ถาบันและค าม
ัมพันธ์ทาง ังคม ที่ร่ มกันก�า นดการมีชี ิตตั บุคคล รือ

ครั เรือน จะท�าใ ้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ปัญ ามากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม ในการ ึก านี้ได้พบ ่ามีองค์ประกอบใ ม่
เพิ่มเติม คือทุนค ามรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมี ่ นในการ
ริเริ่มกิจกรรมการปลูก ม่อนเลี้ยงใ ม่ในช่ งแรก แต่ทุน
ค ามรู้นี้ยังไม่เพียงพอ �า รับการปรับตั เมื่อย้ายมาอยู่ใน
ที่ใ ม่ที่มี ภาพแ ดล้อมต่างกัน โดยมีระบบเ ร ฐกิจแบบ
ตลาดเข้ามาแทรกแซงเยอะ การเข้ามามีบทบาทค่อนข้าง
มากของบริ ัทเอกชน องบริ ัท และดูจะมีบทบาทเด่นก ่า 

น่ ยงานของรัฐซึ่งมาช่ ยด้าน ิชาการอยู่มากพอ มค ร 
่ น นึ่งเป็นเพราะบริ ัทเอกชนมาท�า น้าที่ที่เชื่อมกับ

ระบบตลาดได้ดีก ่า น่ ยงานของรัฐ อีกทั้งยังมีการปรับตั  
ในการปฏิ ัมพันธ์กับชา บ้านได้ดีก ่า
  ค ามเปราะบางของ มาชิกชุมชนบ ้านใจด ี
ที่เกี่ย ข้องกับการด�ารงชีพ พบ ่า ชุมชนบ้านใจดีมีค าม
เปราะบางอยู่ 3 ประการ คือ 1) ค ามเปราะบางอันเนื่อง
มาจากธรรมชาติ เพราะมีภูมิ ัณฐานในพื้นที่แ ้งแล้ง 
ประกอบกับขาดแคลนแ ล่งน�้า 2) ค ามเปราะบาง 
อันเนื่องจากการกระท�าของมนุ ย์ ได้แก่ การขาดค ามรู้ 
ที่ถูกต้องตาม ลัก ิชาการในการปลูก ม่อนเลี้ยงไ ม และ
การขาดแคลนแรงงาน 3) ค ามเปราะบางอันเนื่องมาจาก
การขาดแ ล่งเงินทุนที่เ มาะ ม ค ามเปราะบางเ ล่านี้
ท�าใ ้อาชีพการปลูก ม่อนเลี้ยงไ มในชุมชนบ้านใจดี 
ล้มเ ล มาครั้ง นึ่งแล้  ่ น นึ่งเป็นเพราะทรัพย์ ิน 
ที่เกี่ย ข้องกับการลดค ามเปราะบางเ ล่านี้มีไม่มากพอ 
ร มทั้งนโยบายและ ถาบันต่างๆ ที่มีอยู่ทั้งที่เป็นของรัฐและ 
ของเอกชน ยังไม่เอื้อดีพอ ตั อย่างเช่น กรณีของธนาคาร 
เพื่อการเก ตรและ กรณ์ที่ไม่ ามารถจัดระบบการบริ าร 
ินเชื่อที่ช่ ยแก้ปัญ าอย่างครบ งจร ่งผลใ ้เก ตรกร

ต้องพึ่งพาเงินกู้นอกระบบค บคู่ไปด้ ย ในขณะที่ปัญ า
การขาดแคลนน�้าเป็นข้อจ�ากัดทางธรรมชาติที่บรรเทาได้ยาก 

ากไม่มีแ ล่งน�้าอยู่ในพื้นที่ และไม่มีระบบชลประทานที่
ออกแบบเพื่อบริการกิจกรรมการด�ารงชีพที่เก ตรกรท�า
โดยตรง แม้จะมี น่ ยงานอย่างกรมทรัพยากรน�้าบาดาล
มาช่ ยในการขุดบ่อ แต่ระดับของค ามช่ ยเ ลือยังไม่
เพียงพอและทั่ ถึง เก ตรกรบางรายจึงปรับตั ด้ ยการไป
ปลูกพืชที่ใช้น�้าน้อยก ่า เช่น ปลูกอ้อย ปลูกมัน �าปะ ลัง 
ค บคูก่บัการปลกู ม่อนเลีย้งไ ม ภาพการณ์เช่นนี้ ะท้อน 
ใ ้เ ็น ่า การพัฒนาที่มุ่ง ังจะ ร้างแน ทางการด�ารงชีพ
อย่างยั่งยืนค รเน้นการท�าค ามเข้าใจมิติของค ามยากจน 
ค ามอ่อนแอ รือค ามเปราะบาง (Vulnerability) โดยมุ่ง
ึก าปัจจัยที่ท�าใ ้เกิด ิกฤตการณ์อันน�าไป ู่ค ามอ่อนแอ 

และลดทอนค ามเข้มแข็งของบุคคลและครั เรือนในการ
อยู่รอด (Ellis, 2000) การเข้าใจเรื่องนี้ดีพอ ตั้งแต่เริ่ม 
มีปัญ า และท�าการออกแบบโครงการแก้ปัญ าอย่าง
ครอบคลุมเป็น ิ่งจ�าเป็น มิฉะนั้นเก ตรกรต้องดิ้นรน า
ทางออกเอง เพื่อชดเชย ่ นที่ขาด รือ ลีกเลี่ยงปัญ า 
ในการลดทอนค ามเปราะบาง จะเ ็นได้จากปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นในบ้านชุมชนบ้านใจดีที่เก ตรกรเลือกยุทธ ิธี 
ในการแก้ปัญ าต่างกันขึ้นอยู่บนพื้นฐานของค าม ามารถ
ในการเข้าถึงทรัพย์ ินต่างๆ ของครั เรือนแ ล่านี้ ดังนั้น
ปัญ าค ามเ มอภาค และค ามยั่งยืนจึงยังพบเ ็นอยู่ ่า 
มีค ามแตกต่างระ ่างครั เรือน ร มถึงค าม ามารถ 
ในการเผชิญกับแรงกดดัน และการค ามตระ นักถึง ิ่งท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคต ภายใต้การแข่งขันและผลกระทบจาก
ภายนอก นโยบายที่จะท�าใ ้เกิดการด�ารงชี ิตอย่างยั่งยืน
ค รเป็นไปเพื่อการ นับ นุนค าม ามารถในการเข้าถึง
แ ล่งทุน รือทรัพยากรต่างๆ อย่างทั่ ถึงมากขึ้น อันจะช่ ย 
ปรับปรุงค ามไม่เ มอภาค และเพิ่มโอกา ในการ ร้าง
ค ามยั่งยืน ดังที่ Chambers, Conway and Studies 
(1992) ได้เ นอแนะไ ้ ทั้งนี้ ถาบันและนโยบายที่จะช่ ย
่งเ ริมการด�ารงชีพ ู่ค ามยั่งยืนในชุมชน ค รยึด ลัก 3 

ประการคือ ค าม ามารถ (Capability) ค ามเ มอภาค 
(Equity) และค ามยั่งยืน (Sustainability)  
  จากการ ึก ากระบ นการเรียนรู้ของชุมชนในการ
เลือกยุทธ ิธีการด�ารงชีพในชุมชนบ้านใจดี พบ ่า ชา บ้าน
ในชุมชนบ้านใจดีมีกระบ นการเรียนรู ้ในการปรับตั  
เพื่อการด�ารงชีพ 3 ประการคือ 1) กระบ นการเรียนรู ้ 
ที่เกิดจากประ บการณ์ มีลัก ณะลองผิดลองถูก ท�าไป
เรียนรู ้ไป อดคล้องกับแน คิด Learning by Doing 
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2  ก บวนกา ียน ที่ ก ากกา ายท ความ าก
ัว บบที่ป บความ า  ่ ค กับ นวค กา
ียน ทา ั คม     -

  3  3  ก บวนกา ียน ่ กา กป า
าม านกา นัน  ค กับ นวค กา ียน  

  8  ากที่ก าวมา า น 
ค กับ านว ัย     200  

0 -  ที่ บวากา นวทา คก กา ียน  
ามา วย ่ม ี ความ ามา ก ม ่ บ

กา า ี ความยั่ ยน ีก นวทา น่
  ก บวนกา ียน ม น นกา ก
วธีกา า ี น ม นบาน ี ทา คน น ม ามา

า ี ย วยค า ีว ที่ ีกว า น ี มาก 
กา ียน คน น ม นที่มี ป บบ ม ปนทา กา ปน
วน  ม่ นา ปป ก บกับความ ัม ันธ ค า  

ที่มี ย  มีกา ายท คความ ที่มี น ัว กกัน 
น ัก กา บ กก าวควบคกา ป บั  -

   ั ที่ก าว า น มี วน วย ม ก
กา ป ับ ัว นกา า ี ป ความยั่ ยน  า ก ก  

าทา ก านกา ก ป ี่ยน ียน  ป บั ามกัน 
ป ก า า ่ กป า ันนา ป กา ป ับป วธี

กา า ี าก าน มที่ทา ย ว า ทคนค มมา
ม ่ม ม ทา ามา ัก าว ี ม ควบคกับกา นา

ก ก ม มท่ี า าย มา ม ยา มา ม วย  
มี านทา ยา น่ มีความย ยน มา กับบ บท
กา ีว น ม น นบท ั ที่  8  
ธบายวา ัว ีวั ความยั่ ยน น ม น นบทมี 5 ัว 

ค   า าน ายวัน 2  ความยาก น 3  ่มความ
ามา นกา ป ับ ัว  กา ป ับกา า ีว มีความ

ย ยน 5  ัก า านท ั ยาก ที่มี ย นท ่น ีกทั  
ยั ค กับกา น นา มีกา ก ายกา ทน

ก าก า ม กา ย ยาย ่น ปน ัว ก กา
า ี   2003  32  

  คน บ ั ก าวนี ปนกา ยนยันวา นวค กา
า ีว ที่ยั่ ยน น นบท ปนก บ นวค ที่ าคั น

กา ว ค า ทาความ า วธีกา า ี
ป า น น นบทท่ีมี ัก ปน ค วม ยมีคน ปน
นยก า   ม นน ปที่คนมากกวาท ั ยาก ทา กาย า  
ปนวธีกา ที่ ่ม น วยกา ทาความ า นว ี ีว

คน กา ป ี่ยน ป ที่ วก า ปน ก  ่ น
ป บัน มา กก ม ป ก ม น ีย ม ม นบาน

ี วน คน บ ัว  ั นากา ียน
กา ป บั นกา ป ก ม น ีย ม น ามา า
ีว ย ยา ม่ันค  มี นว นมที่ ทา ยา น่  
มบา ค ัว นมี ก านทา าน ายน ก าคกา ก  
กมีบา วนที่ า ก ับมาทา า ี นี ีก ม่ วัย ่

ามา ย วมกับค บค ัวที่มีความ บ นกวา 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
   คว มีกา มกา ียน นค ัว น
น ม น มาก น ย มา ก นค ัว น วมกันป ก

ก าน นค คา กา ป ก ม น ีย ม 
มาก น 
  2  คว มกา มี วน วม มา กก ม
ก ก มที่ กี่ยว นกา ั กา ความ  วมทั ั นา

บบกา ั กบความ น ป บบ ก า านความ
นกา ป ก ม น ีย ม มาก น ่ มา ก 
ย ฉ า ยา ย่ ยาว น ก กา นัก ค คา

มีความ ม นกา ทากา ก ่ ปน า ี ที่ ามา
กา น ามา ป ับ ัว า นน ป น นาค

มีความมั่นค นกา า ี
  3  คว มีกา ั นา นาก ม น ม  ปน มี
ความ ความ ามา น านกา ั กา มาก น  
ก ความ น่ นกา บ า ั นา ม น ย ฉ า  
น วนที่ กีย่ว กบักา ป บัยทธวธกีา า ี  น่ าก 
นาก ม ป น ที่มีบทบาท าคั นกา ัก ัน  
ับ ค ่ น ก ป ทธ กา  วมทั ปน ั
นกา ากับบ ัท นวย าน าค ั  มา วย

ก ม ยา ความ มา ม
   นวย าน า  าค ั  ที่ กี่ยว คว มี
กา ป าน านกัน นกา นับ นน วย ก ก  
น าน ป ัยกา  ความ กี่ยวกับวธีกา ป บั ที่
ก าม ักว ากา ยา ค บค ม ทั น ่
ันธ ม น ม ค ม ั  า  วม ป

กา นับ นน ก ก วมก มกัน ั นาก ทน 
ที่ ก ากกา วมกัน ม ่ ามา า นก

าย น ีกทั ยั ับป ย น ากกา ั กา
ก ับมา คน น ม น วย
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
  1) ค รมีการ ึก าปัจจัยทางจิตพฤติกรรม า ตร์
ของเก ตรกรผู้ปลูก ม่อนเลี้ยงไ มที่ประ บค าม �าเร็จ 
เพื่อใ ้ได้ผลการ ึก าในอีกด้าน นึ่ง ในเชิงปริมาณที่
ามารถชี้ใ ้เ ็นปัจจัยเชิง าเ ตุของการปรับตั ในการ

ด�ารงชีพ เพื่อน�ามาประกอบการ ่งเ ริมพัฒนาการด�ารงชีพ 
เก ตรกรใ ้ ามารถอยู่ได้ท่ามกลางการแข่งขันในระบบ
เ ร ฐกิจแบบตลาด

  2) ค รท�าการ ิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ าทาง
พัฒนาทุนด้านต่างๆ ที่ยังขาดอยู่ โดยเฉพาะทุนทางการเงิน 
ซึ่งน่าจะพัฒนาได้ด้ ยการร มกลุ่มตั้งกองทุนผ่านการออม
ของ มาชิกชุมชน
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น ค ทียน วา  ม  ั ั น  า ั น วั น  น  ว วา กก ก  2550  บทบาทแม่บ้าน

เก ตรกรในการพัฒนาธุรกิจชุมชน: กรณี ึก ากลุ่มทอผ้าบ้านทุ่งแ ม ต�าบล นองขาม อ�าเภอ นอง ญ้าไซ 
จัง ัด ุพรรณบุรี. ก ท  ม าวทยา ัย ก า  

บั า มบ  ป า ฉ ฉม  ป ั  มมี  น ั   25  การปรับตั ทางเ ร ฐกิจและ ังคม
ของเก ตรกรชา นยางในระบบการท�าฟาร์ม นยางพาราขนาดเล็กเพื่อการพัฒนาคุณภาพชี ิต ิ่งแ ดล้อม 
และเ ร ฐกิจครั เรือนในภาคใต้ ประเท ไทย.  ก า นา น นกา ัมมนาว ากา บบ ก า  ค ั
ที่ 3  บบกา า า ที่ป ัย า ม คา ่ม ท ั ยาก ยา ยั่ ยน วา วันที่ -  

กายน 25   ีย ม  5- 0  
ว ี ท ยา  25  กระบ นการจัดการค ามรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ ารเคมีของเก ตรกร: กรณี

ึก า โรงเรียนเก ตรกรในพระราชด�าริบ้าน ลั่น มู่ที่ 4 ต�าบลท่าฉน น อ�าเภอมโนรมย์ จัง ัดชัยนาท.  
ก ท  ม าวทยา ัยธ ม า  

า า    ม ป ป  Yesterday Today Tomorrow “Help Them to Help Themselves”. คนวันที่ 2  
มีนาคม 255  าก 
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