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กระบวนการเรียนรู ้ของชุมชนในการเลือกยุทธวิธีการด�ารงชีพ 
สู่ความยั่งยืน: ศึกษากรณีชุมชนบ้านใจดี
Community Learning Process in Selecting Livelihood Strategy towards Sustainability 
Livelihoods: A Case of Ban Jaidee.
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บทคัดย่อ
  การýึกþาครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือýึกþาบริบทภายในและภายนอกชุมชน รüมทั้งคüามเปราะบางที่เกี่ยüข้องกับ
การด�ารงชีพของคนในชุมชน กระบüนการเรียนรู้ของชุมชนในการเลือกยุทธüิธีการด�ารงชีพ และผลของกระบüนการเรียนรู ้
ของชุมชนในการเลือกยุทธüิธีการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน รูปแบบการüิจัยเป็นการüิจัยตามแนüทางเชิงคุณภาพ ในลักþณะ
ของกรณีýึกþา ซึ่งเป็นการýึกþาเฉพาะกรณีของชุมชนบ้านใจดี ต�าบลĀนองขาม อ�าเภอĀนองĀญ้าไซ จังĀüัดÿุพรรณบุรี 
การรüบรüมข้อมูลท�าโดยการÿัมภาþณ์เชิงลึกผู้ใĀ้ข้อมูลĀลัก คือ แกนน�าและÿมาชิกกลุ่มผู้ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมที่มี
ประÿบการณ์ÿูง จ�านüน 12 ครัüเรือน และเจ้าĀน้าที่ที่เกี่ยüข้องกับการพัฒนา จ�านüน 2 คน คüบคู่กับการÿังเกตโดยตรง
เกี่ยüกับบริบทของชุมชนและคüามเคลื่อนไĀüต่างๆ ในการท�ากิจกรรม โดยได้ท�าการรüบรüมข้อมูลตั้งแต่ 1 พฤýจิกายน 
พ.ý. 2555 ถึง 31 มกราคม พ.ý. 2557 การüิเคราะĀ์ข้อมูลด�าเนินการโดยการüิเคราะĀ์เนื้อĀา การจ�าแนกประเภทของ
ข้อมูล การÿังเคราะĀ์ข้อมูล และการตีคüามแล้ü น�าเÿนอเชิงพรรณนา 
  ผลการüิจัย พบü่า ลักþณะของชุมชนมีÿภาพเป็นชุมชนชนบท มีคüามĀนาแน่นของประชากรต�า่ การตั้งบ้านเรือน
กระจัดกระจาย ÿ่üนใĀญ่ของÿมาชิกชุมชนเป็นผู้อพยพĀนีภัยแล้งจากจังĀüัดบุรีรัมย์มาตั้งถิ่นฐานใĀม่เพื่อĀนีปัญĀา 
คüามยากจน และมีการน�าüิถีการด�ารงชีพที่คุ้นเคยจากถิ่นเดิม คือ การปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและการทอผ้า มาปฏิบัติแล้ü
พัฒนาขึ้นมาจนÿามารถรüมเป็นกลุ่มพัฒนาอาชีพได้ก้าüĀน้าพอÿมคüร แต่ต่อมา กลับประÿบปัญĀาด้านการผลิต อันมา
จากคüามเปราะบางบางประการ ได้แก่ คüามอ่อนไĀüของĀนอนไĀม คüามแĀ้งแล้งของพื้นที่ การขาดเงินทุน การขาด
คüามรู้ที่ดีในการผลิต อีกทั้งยังมีการแทรกแซงจากภายนอกที่เป็นภาคเอกชน จึงท�าใĀ้รüมตัüกันไม่ติด ประกอบกับได้เกิด
โรคระบาดของĀม่อนและไĀม อันÿ่งผลใĀ้ÿมาชิกĀลายคนตัดÿินใจเลิกปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและการทอผ้า แต่ก็ยังมีÿมาชิก
บางÿ่üนที่อดทน เรียนรู้ และพัฒนาอาชีพปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมต่อจนประÿบคüามÿ�าเร็จในปัจจุบันและÿามารถน�าไปÿู่
การด�ารงชีพต่อไปได้ 
  ลักþณะการเรียนรู้ของเกþตรกรผู้ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมในชุมชนใจดีเป็นการเรียนรู้โดยลงมือท�าจริง คüบคู่กับ 
การเรียนรู้โดยมีตัüแบบ ผ่านการÿังเกตและเรียนรู้จากผู้อาüุโÿที่มีประÿบการณ์ มีการลองผิดลองถูกด้üยตนเอง แล้üน�า
มาปรับüิธีการใĀ้เข้ากับยุคÿมัย ด้üยการยอมรับÿายพันธุ์ไĀมและüิธีการเลี้ยงตามĀลักüิชาการ ซึ่งได้รับการแนะน�าทั้งจาก
Āน่üยงานภาครัฐและบริþัทเอกชน จนประÿบคüามÿ�าเร็จเป็นที่ยอมรับ กลายเป็นตัüแบบใĀ้คนยุคใĀม่ ใĀ้คนในชุมชน
เĀ็นเป็นแบบอย่าง และประÿบคüามÿ�าเร็จĀลายครัüเรือน ในขณะเดียüกัน มีบางครัüเรือนที่เลิกท�าอาชีพปลูกĀม่อน 
เลี้ยงไĀมไปท�าอาชีพอื่น และบางÿ่üนที่ท�ากิจกรรมการด�ารงชีพที่ĀลากĀลาย เพื่อลดคüามเÿี่ยงในการด�ารงชีพ
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Abstract
  5IJT TUVEZ BJNFE UP JOWFTUJHBUF UIF DPOUFYUT XJUIJO BOE PVUTJEF UIF DPNNVOJUZ JODMVEJOH WVMOFS-
BCJMJUJFT SFMBUFE UP UIF MJWFMJIPPET PG MPDBM QFPQMF
 DPNNVOJUZ MFBSOJOH QSPDFTT BTTPDJBUFE XJUI UIF 
TFMFDUJPO PG MJWFMJIPPE TUSBUFHJFT UIBU MFBET UP TVTUBJOBCJMJUZ
 BOE FGGFDUT PG UIF DPNNVOJUZ MFBSOJOH 
QSPDFTT PO BEBQUJOH MJWFMJIPPE TUSBUFHJFT UPXBSET TVTUBJOBCJMJUZ� 3FTFBSDI EFTJHO XBT CBTFE PO 
UIF RVBMJUBUJWF SFTFBSDI BQQSPBDI JO XIJDI B DPNNVOJUZ DBTF TUVEZ XBT BEPQUFE� 5IF UBSHFUFE 
DPNNVOJUZ XBT #BO +BJ %FF DPNNVOJUZ JO /POH-,IBBN TVC-EJTUSJDU
 /POH-:B-4BJ EJTUSJDU
 4VQIBOCVSJ 
QSPWJODF� %BUB XFSF DPMMFDUFE NBJOMZ CZ NFBOT PG JO-EFQUI JOUFSWJFX XJUI �2 LFZ DPWFSJOH DPNNVOJUZ 
MFBEFST BOE MFBEJOH NFNCFST IJHIMZ FYQFSJFODFE JO TFSJDVMUVSF
 BOE PGųDJBMT DPODFSOFE XJUI DPNNV-
OJUZ EFWFMPQNFOU� %JSFDU PCTFSWBUJPO BOE IPVTFIPME DBTF TUVEJFT XFSF BMTP UP PCUBJO BEEJUJPOBM EBUB 
BCPVU UIF DPNNVOJUZ DPOUFYUT BOE MJWFMJIPPE NPCJMJUZ BOE BDUJWJUJFT� %BUB DPMMFDUJPO XBT VOEFSUBLFO 
GSPN /PWFNCFS �
 20�2 UP +BOVBSZ 3�
 20��� %BUB BOBMZTJT XBT DPOEVDUFE CZ NFBOT PG DPOUFOU BOBMZ-
TJT
 UZQPMPHZ
 EBUB TZOUIFTJT BOE JOUFSQSFUBUJPO� 3FTFBSDI ųOEJOHT XFSF QSFTFOUFE JO B EFTDSJQUJWF GPSN�
  3FTVMUT SFWFBMFE UIBU #BO +BJ %FF DBO CF DIBSBDUFSJ[FE BT B SVSBM DPNNVOJUZ XJUI JUT MPX 
QPQVMBUJPO EFOTJUZ BOE TDBUUFSFE TFUUMFNFOU� 5IF NBKPSJUZ NFNCFST PG UIJT DPNNVOJUZ XFSF NJHSBOUT 
XIP FTDBQFE GSPN QPWFSUZ TFSJPVTMZ BGGFDUFE CZ ESPVHIU JO B SFNPUF BSFB PG $IBOHXBU #VSJSBN� "GUFS 
TFUUMJOH EPXO JO UIJT DPNNVOJUZ
 UIFZ DPOUJOVFE UIFJS GBNJMJBS MJWFMJIPPET TUSBUFHJFT
 FTQFDJBMMZ TFSJDVM-
UVSF BOE XFBWJOH� 5IF TFSJDVMUVSF BOE XFBWJOH QSBDUJDFT XFSF UIFO EFWFMPQFE MFBEJOH UP GPSNBUJPO PG 
BO PDDVQBUJPOBM EFWFMPQNFOU HSPVQ XJUI TPNF QSPHSFTT� 6OGPSUVOBUFMZ UIJT HSPVQ XBT UIFO GBDFE XJUI 
QSPEVDUJPO QSPCMFNT BGGFDUFE CZ TPNF WVMOFSBCJMJUJFT JODMVEJOH UIF TFOTJUJWJUZ PG TJML XPSN
 ESPVHIU JO 
UIF BSFB
 ųOBODJBM TIPSUBHF
 BOE MBDL PG BQQSPQSJBUF LOPXMFEHF BCPVU UIF QSPEVDUJPO� "U UIF TBNF 
UJNF
 UIFZ XFSF BMTP GBDFE XJUI JOUFSGFSFODF GSPN UIF QSJWBUF TFDUPS� 5IFTF QSPCMFNT XFSF MBUFS 
CSPVHIU BCPVU UIF JOTUBCJMJUZ PG UIF HSPVQ BOE MFE UP UIF EFDJTJPO PG TPNF NFNCFST UP HJWF VQ TFSJDVM-
UVSF BOE XFBWJOH� /FWFSUIFMFTT
 TPNF NFNCFST XFSF FOEVSJOH BOE MFBSOJOH UP EFWFMPQ TFSJDVMUVSF 
VOUJSJOHMZ XJUI TBUJTGBDUPSZ BDIJFWFNFOU BOE TUJMM NBJOUBJO UIJT MJWFMJIPPE TUSBUFHZ VQ UP UIF QSFTFOU�  
  -FBSOJOH DIBSBDUFSJTUJDT PG TFSJDVMUVSF GBSNFST JO UIJT DPNNVOJUZ DPVME CF DBUFHPSJ[FE BT MFBSOJOH 
CZ EPJOH
 BMPOH XJUI GPMMPXJOH SPMF NPEFMT XIP XFSF FYQFSJFODFE FMEFST� 5ISPVHI USJBM BOE FSSPS
 
MFBSOFST UIFO BEBQUFE UIFJS QSBDUJDFT UP DPJODJEF XJUI NPEFSO UJNF CZ BEPQUJOH NPEFSO TQFDJFT BOE 
DVMUVSJOH NFUIPET SFDPNNFOEFE CZ CPUI HPWFSONFOU BHFODJFT BOE QSJWBUF DPNQBOJFT� "T B SFTVMU
 
NBOZ IPVTFIPMET XFSF TVDDFTTGVM BOE XFMM BDLOPXMFEHFE CZ OFX HFOFSBUJPOT JO UIF DPNNVOJUZ BT 
UIFJS SPMF NPEFMT�  "U UIF TBNF UJNF
 UIFSF XFSF TPNF IPVTFIPMET DPODMVEFE UIFJS TFSJDVMUVSF BOE 
NPWFE UP EP PUIFS BDUJWJUJFT� 8IJMF TPNF IPVTFIPMET EFDJEFE UP EJWFSTJGZ UIFJS MJWFMJIPPE BDUJWJUJFT JO 
PSEFS UP SFEVDF UIF SJTL JO UIFJS MJWFMJIPPET�

Key words � -JWFMJIPPE
 -FBSOJOH
 "EBQUBUJPO
 3VSBM DPNNVOJUZ�
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ความส�าคัญและที่มาของปัญหา
  ปัญĀาที่เกþตรกรประÿบเป็นปัญĀาที่ร ้ายแรง 
ปัญĀาĀนึ่งในÿังคมไทย ซึ่งน�าไปÿู่ปัญĀาคüามยากจนและ
การท�าลายÿิ่งแüดล้อมที่เกี่ยüข้องกับการท�ามาĀากิน 
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และÿ่งผลกระทบต่อการด�ารงชีพ
อย่างเป็นüงจร เนื่องจากเกþตรกรจ�านüนมากพยายามท่ี
จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่จ�ากัดในการเพิ่มรายได ้
ที่เป็นตัüเงินซึ่งได้รับการกระตุ้นจากระบบเýรþฐกิจแบบ
ตลาดและแนüคดิเกีย่üกบัคüามทนัÿมยั ด้üยการขยายพืน้ที ่
การเกþตรและใช้เทคโนโลยีÿมัยใĀม่ที่เป็นเคมีภัณฑ์และ
เครื่องจักรกลเป็นĀลักในการผลิต ซ่ึงล้üนÿร้างผลกระทบ
ทางลบทางเýรþฐกิจต่อครัüเรือนของเกþตรกรและ 
ต่อÿภาพแüดล้อมที่เกี่ยüข้องกับการด�ารงชีพเป็นอย่างมาก 
Āากไม่มีการจัดการที่ดีพอ ในขณะท่ีการýึกþาและคüามรู้
เกี่ยüกับการท�าการเกþตรแบบย่ังยืนยังไม่ค่อยก้าüĀน้า
และไม่ได้รับการยอมรับน�าไปปฏิบัติเท่าที่คüร เกþตรกร
จ�านüนมากที่ĀันมาผลิตตามüิถีÿมัยใĀม่ภายใต้ข้อจ�ากัด
ของทรัพยากรและคüามรู้ นอกจากจะไม่ได้รับรายได้ที่
เพียงพอแล้ü ยังกลับมีภาระĀนี้ÿินมากขึ้น มีที่ดินไม่เพียงพอ 
ที่จะท�ากิน รüมทั้งเกิดคüามเÿื่อมโทรมของทรัพยากรที่
เกี่ยüข้องและขาดแคลนแรงงานในเüลาต่อมา เนื่องจาก
แรงงานบางÿ่üนได้อพยพออกไปนอกพื้นที่ เพื่อĀางานท�า
นอกภาคการเกþตรที่เติบโตและขยายตัüอย่างต่อเนื่อง 
  ภายใต้ÿภาüการณ์ของปัญĀาที่ยากต่อการแก้ไข 
ดังกล่าüนี้ ท�าใĀ้มีราþฎรกลุ ่มĀน่ึงจากบ้านทุ ่งน�้าแข็ง 
(นามÿมมติ) อ�าเภอพุทไธÿง จังĀüัดบุรีรัมย์ ประมาณ 14  
ครอบครัü ซึ่งมีÿมาชิกรüมประมาณĀนึ่งร้อยคนได้อพยพ
มาจับจองที่ท�ากินในพื้นที่บ้านใจดี (นามÿมมติ) ต�าบล
Āนองขาม อ�าเภอĀนองĀญ้าไซ จังĀüัดÿุพรรณบุรี เมื่อราü
ปี พ.ý. 2506-2507 ราþฎรกลุ่มนี้บางÿ่üนซึ่งมีประÿบการณ ์
เคยปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและทอผ้าพื้นเมืองด้üยกี่พุ ่ง 
จากบ้านเดิมได้เกิดคüามคิดที่จะปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและ
ท�าการทอผ้า เพื่ออนุรักþ์üัฒนธรรมดั้งเดิมของถิ่นก�าเนิด
ใĀ้ลูกĀลานได้รู้จักและยังÿามารถท�าเป็นอาชีพเÿริมได้ด้üย 
จึงได้ริเริ่มปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและทอผ้าเป็นอาชีพเÿริม
คüบคู่กับการท�าไร่อ้อย ไร่มันÿ�าปะĀลัง และไร่ข้าüโพด 
(คณะกรรมการýูนย์การเรียนรู้ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและ
üัฒนธรรมชุมชน, ม.ป.ป.) แต่ดูเĀมือนจะเคราะĀ์ซ�้ากรรมซัด 
ที่ในช่üงปี พ.ý. 2526-2527 ราคาพืชผลทุกชนิดได้ประÿบ

กับภาüะตกต�่าที่ÿุดในรอบÿิบปี ชาüบ้านจึงประÿบปัญĀา
ขาดทุนจากการประกอบการ อันÿ่งผลใĀ้เกิดคüามอดอยาก 
ยากจนขึ้นมาอีกครั้งĀนึ่ง ในภาüะเช่นนี้ ได้มีผู้น�าชุมชน 
ที่เข้มแข็งคนĀนึ่ง ซึ่งในขณะนั้นด�ารงต�าแĀน่งผู้ใĀญ่บ้าน 
คิดĀาทางช่üยเĀลือชาüบ้าน ในการมองĀาอาชีพอื่นๆ 
มาท�าเพิ่มอย่างจริงจัง เพื่อแก้ไขปัญĀาคüามยากจน ด้üย
การพัฒนาการปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมและการทอผ้าใĀ้มี
คüามก้าüĀน้าจากเดิมตามแนüทางการเกþตรแผนใĀม่ 
รüมท้ังมีการรüมกลุ่มกันผลิตและทอผ้าที่เชื่อมโยงกับ
ตลาดภายนอก โดยพยายามที่จะพัฒนาใĀ้ÿามารถยึดเป็น
อาชีพĀลักใĀ้ได้ อย่างไรก็ตาม การด�าเนินการพัฒนาตาม
แนüทางนี้ด�าเนินไปได้ด้üยดีเพียงช่üงĀนึ่งเท่านั้น ต่อมา 
กลับมีอุปÿรรค Āลายประการ จนชาüบ้านต้องเรียนรู้และ
ปรับตัüในการเลือกยุทธüิธีเพื่อใĀ้ÿามารถด�ารงชีพÿู ่ 
คüามยั่งยืนต่อไป
  ดังนั้น ผู้ýึกþาจึงÿนใจที่จะýึกþาการเลือกยุทธüิธี
การด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน โดยจะýึกþากรณีการปลูกĀม่อน 
เลี้ยงไĀมของชุมชนบ้านใจดี ต�าบลĀนองขาม อ�าเภอ 
ĀนองĀญ้าไซ จังĀüัดÿุพรรณบุรี โดยมีค�าถามüิจัยü่า 
บริบทภายในของชุมชน และบริบทภายนอกชุมชนü่าจะ 
ÿ่งผลอย่างไรต่อกระบüนการเรียนรู้ของชุมชนในการเลือก
ยุทธüิธีการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน และการเรียนรู้ของชุมชน
ในการเลือกยุทธüิธีเพ่ือการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืนนั้นมีรูปแบบ 
โครงÿร้าง ลักþณะ องค์ประกอบ และมีกระบüนการเป็น
อย่างไร อีกทั้งประÿบการณ์การเรียนรู้ของชุมชนในการเลือก 
üิธีการด�ารงชีพจะÿามารถท�าใĀ้ชุมชนฟันฝ่าอุปÿรรคต่างๆ 
Āรือลดคüามอ่อนแออย่างมีพลüัตได้Āรือไม่ โดยผู้üิจัยจะ
มุ่งเน้นการýึกþาท�าคüามเข้าใจกับบริบทภายในของชุมชน
องค์ประกอบของบริบทคüามอ่อนไĀüของชุมชน ทุนของ
ชุมชน ÿถานการณ์และÿภาüะโดยรอบ และแนüทางการ
ปรับยุทธüิธีการด�ารงชีüิตของชุมชนเพื่อน�าไปÿู่การด�ารงชีพ 
อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
  การüิจัยครั้งนี้ มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþาบริบท
ภายในของชุมชน และบริบทภายนอกชุมชน ที่เกี่ยüข้อง
กับการพัฒนาการเกþตรของเกþตรกรในชุมชนบ้านใจดี 
รüมทั้งýึกþากระบüนการเรียนรู้และการเลือกยุทธüิธีการ
ด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน และýึกþาผลของกระบüนการเรียนรู ้
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êŠĂกาøđúČĂกยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีóÿĎŠความย่ัÜยČน×ĂÜคøัวđøČĂน
ĔนßčมßนบšานĔÝéี

ขอบเขตการวิจัย
  �
 ×Ăบđ×êéšานóČĚนที่ กาøýċกþานีĚđปŨนกาøýċกþา
đฉóาąกøèีßčมßนที่มีปøąÿบกาøèŤกาøปøับêัวĔนกาøéĞาøÜ
ßีóĂยŠาÜนŠาÿนĔÝ ēéยđúČĂกทĞากาøýċกþาđฉóาąĔนđ×êóČĚนที่
×ĂÜßčมßนบšานĔÝéี êĞาบúĀนĂÜ×าม ĂĞาđõĂĀนĂÜĀâšาĕà 
ÝัÜĀวัéÿčóøøèบčøี
  2
 ×Ăบđ×êéšานđวúา กาøøวบøวม×šĂมĎúกาøวĉÝัย
éĞาđนĉนกาøøąĀวŠาÜวันที่ � óùýÝĉกายน ó�ý� 2555 ëċÜวันที่ 
3� มกøาคม ó�ý� 255� ēéยมีđนČĚĂĀาคøĂบคúčมøąยąđวúา
êัĚÜĒêŠđøĉ่มêัĚÜßčมßนÝนëċÜÿĉĚนปี ó�ý� 255�

  3
 ×Ăบđ×êéšานกúčŠมđปŜาĀมายĒúąวĉธีกาøýċกþา 
กาøøวบøวม×šĂมĎúĔßšวĉธีกาøÿัมõาþèŤđßĉÜúċกกับกúčŠมñĎšĔĀš
×šĂมĎúĀúัก 	,FZ *OGPSNBOUT
 đปŨนวĉธีĀúัก ควบคĎŠกับกาø
ÿัÜđกê ĒúąกาøýċกþาøายกøèีøąéับคøัวđøČĂน
  �
 ×Ăบđ×êéšานđนČĚĂĀา กาøýċกþาคøัĚÜนีĚđนšนýċกþา
บøĉบท×ĂÜßčมßน ความÿัมóันธŤ×ĂÜÿมาßĉกĔนßčมßน กาøมี
ÿŠวนøŠวม×ĂÜคนĔนßčมßนĔนกาøĒกšปŦâĀาĒúąกาøóัçนา
ēéยĔßšßčมßนđปŨนåาน กøąบวนกาøđøียนøĎš×ĂÜคนĔนßčมßน 
õาวąñĎ šนĞาĔนßčมßน ĒúąกาøđúČĂกยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีó 
đóČ่ĂกาøéĞาøÜßีóÿĎŠความยั่ÜยČน 

ภาพ 1 กøĂบĒนวคĉéĔนกาøýċกþา

กรอบแนวคิดการวิจัย
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  การýึกþานี้ใช้แนüคิดที่พัฒนาขึ้นมาจากกรอบ
แนüคิด การด�ารงชีพอย่างยั่งยืนในชนบท (Rural Sustain-
able Livelihoods Framework) ของ DFID (1999) 
ซึ่งการด�ารงชีพอย่างยั่งยืนภายใต้กรอบแนüคิดนี้ พิจารณา
ถึงคüาม เปราะบางของครัüเรือนในชนบท การครอบครอง
ÿินทรัพย์และการเข้าถึงทุนด้านต่างๆ ที่เกี่ยüข้องกับการ
ด�ารงชีพใĀ้บรรลุเป้าĀมาย ภายใต้บริบททางเýรþฐกิจ 
ÿังคม และüัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มคนĀรือพื้นที่ ตลอด
จนÿถาบันและนโยบายต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง ทั้งในÿ่üนของ
ภาครัฐและภาคเอกชน ผ่านกระบüนการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กันของเกþตรกรและชุมชนในการแก้ปัญĀา พร้อมกับการ
ปรับตัüใĀ้เĀมาะÿมกับÿภาüการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด
เüลาโดยการเลือกยุทธüิธีการด�ารงชีพที่เĀมาะÿมกับ
บริบทของตนเอง 
  กระบüนการเรียนรู้และปรับยุทธüิธีในการด�ารงชีพ
ในภาüะที่มีคüามเปราะบาง ÿะท้อนถึงคüามพยายามของ
คนในชุมชน ในการดิ้นรนเรียนรู้และปรับตัüอย่างต่อเนื่อง
เพื่อคüามอยู ่รอด และพัฒนาต่อโดยจะเริ่มจากการน�า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่แล้üมาปรับใช้ เมื่อพบกับปัญĀา
อาจจะมีการลองผิดลองถูก เพื่อบรรเทาปัญĀา ในระĀü่าง
นั้นก็จะมีการติดต่อประÿานงานจากĀน่üยงานของรัฐ 
ที่เกี่ยüข้อง Āรือบางกรณีอาจเป็นĀน่üยงานของเอกชนที่มี
ผลประโยชน์ร่üม มาใĀ้คüามช่üยเĀลือด้านüิชาการ จนน�า
ไปÿู่การแก้ปัญĀา ทั้งในระดับบุคคล และระดับกลุ่ม ผลของ 
การเรียนรู้และปรับตัüนี้ จะช่üยตอบÿนองคüามต้องการ
และคüามปรารถนาอันเป็นเป้าĀมายของการด�ารงชีüิต 
ในรูปของรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น และคüามเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น 
ทั้งในด้านüัตถุ จิตใจ ÿุขภาพ คüามภาคภูมิใจในตนเอง 
คüามเปราะบางที่ลดลง และมีคüามมั่นคงในการท�ามาĀากิน 
มากขึ้น
  ผลลัพธ์จากการปรับยุทธüิธีในการด�ารงชีพช่üยชี้
ใĀ้เĀ็นผลของการตัดÿินใจ ในการเลือกและการกระท�าของ 
คนในชุมชนในภาüะของคüามเปราะบาง รüมถึงข้อจ�ากัด
ของทุนด้านต่างๆ ตลอดจนเĀตุผลในการใĀ้คüามÿ�าคัญ 
ต่อทางเลือกต่างๆ ที่มีอยู่ ซึ่งÿ่งผลต่อผลลัพธ์จากการปรับ
ยุทธüิธีของการด�ารงชีพที่ÿะท้อนออกมาในรูปของการ
ปรับยุทธüิธีที่มีอยู่เดิมใĀ้ดีขึ้น Āรือการผÿมผÿานüิธีการท�า
มาĀากินแบบเดิมกับüิธีใĀม่ เพื่อใĀ้บรรลุเป้าĀมายของการ
ด�ารงชีพดังที่กล่าüมาแล้ü

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
  แนüทางการด�ารงชีพอย่างยั่งยืนเน้นการท�าคüาม
เข้าใจĀลายมิติของคüามยากจน คüามอ่อนแอĀรือคüาม
เปราะบาง (Vulnerability) โดยมุ่งýึกþาÿถานการณ์ที่ท�าใĀ ้
เกิดüิกฤตการณ์อันน�าไปÿู่คüามอ่อนแอ และลดทอนคüาม
เข้มแข็งของบุคคลและครัüเรือนในการอยู่รอด และเงื่อนไข
ที่เก่ียüข้องกับการปรับตัüเพ่ือฟื้นคืนจากคüามอ่อนแอไปÿู่
ÿภาพที่ดีกü่า เงื่อนไขดังกล่าüได้แก่ ÿินทรัพย์Āลักเพื่อการ
ด�ารงชีพ (Livelihood Assets) 5 ประเภท ที่จะÿ่งผลต่อ
การด�ารงชีพของชุมชนชนบท 1) ทุนทางกายภาพ (Physical 
Capital) Āมายถึง การที่ครัüเรือน ชุมชน และประชาชน 
มีĀรือÿามารถเข้าถึงโครงÿร้างพื้นฐาน เช่น เครือข่ายถนน 
โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ 2) ทุนการเงิน (Financial 
Capital) Āมายถึง การมีเงินทุนĀรือคüามÿามารถในการ
ออมทรัพย์และการเข้าถึงÿินเชื่อต่างๆ 3) ทุนธรรมชาติ 
(Natural Capital) Āมายถึง การมีĀรือเข้าถึงที่ดิน แĀล่งน�า้ 
ทรัพยากร ฯลฯ 4) ทุนมนุþย์ (Human Capital) Āมายถึง 
การมีทักþะ คüามรู้ คüามÿามารถในการใช้แรงงานและ
ÿุขภาพที่ดี เป็นคüามÿามารถในการด�าเนินกลยุทธ์ในการ
ด�ารงชีüิตที่แตกต่างกัน และ 5) ทุนทางÿังคม (Social 
Capital) Āมายถึง การมีและเข้าถึงเครือญาติ และเครือข่าย 
ต่างๆ ซึ่งเป็นเครือข่ายที่คนในครัüเรือนÿามารถพึ่งพาในยาม 
ยากล�าบาก Āรือขอคüามร่üมมือได้ (ÿ�าราญ ÿะรุโณ, มปป: 
22)
  นอกจากÿินทรัพย์Āลักเพื่อการด�ารงชีพดังกล่าü
แล้ü ÿิ่งที่ต้องพิจารณาอีกก็คือบริบทของคüามเปราะบาง 
(Vulnerability Context) ซึ่งมักจะเกิดจากคüามปรüนแปร 
ของÿภาพอากาýตามฤดูกาล ภัยพิบัติ แนüโน้มการตลาด 
อุปÿงค์และอุปทานของÿินค้าที่ผลิต ÿภาพมลพิþ ฯลฯ 
ซึ่งล้üนแล้üแต่เป็นปัจจัยภายนอกอันไม่อาจจะคüบคุมได้
  ÿ�าĀรับนโยบาย ÿถาบันและกระบüนการ (Policy, 
Institution & Processes) เป็นอีกองค์ประกอบĀนึ่งของ
แนüคิดการด�ารงชีüิตอย่างยั่งยืน ซึ่งĀมายถึง ÿถาบันĀลัก
ที่เกี่ยüข้องกับการปฏิบัติการตามปกติ (Āรือรูปแบบของ
พฤติกรรม) ที่มีโครงÿร้างตามกฎและบรรทัดฐานของÿังคม
ที่มีการใช้งานถาüรและแพร่Āลาย ÿถาบันดังกล่าüอาจจะ
เป็นได้ทั้งÿถาบันในระบบและÿถาบันนอกระบบ มีรูปแบบ
Āรือไม่มีรูปแบบท่ีเป็นทางการ ในขณะเดียüกันคüามเป็น
ÿถาบันอาจจะเลื่อนไĀล ไม่คงที่ ไม่ชัดเจน และมักจะขึ้นอยู ่
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กับกาøêีความที่ĀúากĀúาย Ĕน×èąđéียวกัน ยัÜđกี่ยว×šĂÜ
กับความÿัมóันธŤđßĉÜĂĞานาÝที่òŦÜêøċÜĂยĎŠĔนøĎปĒบบที่ทĞาĔĀš
đกĉéกาøêŠĂÿĎšøąĀวŠาÜĒนวทาÜกาøปäĉบัêĉที่ĒêกêŠาÜกัน×ĂÜ
ÿëาบัน éัÜนัĚนกãøąđบียบĒúąมาêøåานÝċÜđปŨนÿĉ่Üที่ÿĞาคัâ
đÿมĂĔนกาøđปŨนÿëาบัน ÿëาบันÝċÜĒêกêŠาÜĕปÝากĂÜคŤกø
ทั่วĕปêามที่đ×šาĔÝกัน 
  นĂกÝากนีĚ กøĂบĒนวคĉéกาøéĞาøÜßีóĂยŠาÜยั่ÜยČนนีĚ
ßีĚĔĀšđĀĘนëċÜกาøđ×šาëċÜบøĉบท×ĂÜคนที่ĂาýัยĂยĎ ŠĔนกúč Šมท่ี 
ĒêกêŠาÜกันวŠา ÿามาøëđ×šาëċÜÿĉนทøัóยŤปøąđõทêŠาÜė ĕéš
ĒêกêŠาÜกันĂยŠาÜĕø àċ่ÜÿëาบันĒúąĂÜคŤกøÿามาøëกĞาĀนé
นēยบายที่đĀมาąĒกŠกาøéĞาøÜßีวĉê ĒúąĔßšกúยčทธŤที่ĒêกêŠาÜ
กันđóČ่ĂêĂบÿนĂÜđปŜาĀมายที่ĒêกêŠาÜกัน×ĂÜĒêŠúąกúčŠมĕéš
  กúยčทธŤĀøČĂยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีóĔนßนบท 	3VSBM 
-JWFMJIPPET 4USBUFHJFT
 đปŨนทาÜđúČĂก ĒúąēĂกาÿที่
đกþêøกøĔßšĔนกาøทĞามาĀากĉน àċÜ่มกัÝąมúีกัþèąĀúากĀúาย 
	%JWFSTJUZ
 êามúักþèąทาÜóČĚนที่ õĎมĉปøąđทý ×นาéที่éĉน
ëČĂคøĂÜ ĒúąßŠวÜđวúา đปŨนúักþèąที่đคúČ่ĂนĕĀว 	%ZOBN-
JD
 กøąÝายĂยĎŠĀúายÿëานท่ี 	4USBEEMJOH
 Ēúąมีความ
đßČ่ĂมēยÜกัน 	-JOLBHF
 ยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีóนีĚđปŨนปøąđéĘน
ÿĞาคัâĂีกปøąกาøĀนċ่ÜĔนกøĂบĒนวคĉéกาøéĞาøÜßีวĉê 
ĂยŠาÜยั่ÜยČน đóøาąĒÿéÜĔĀšđĀĘนëċÜกาøêัéÿĉนĔÝ×ĂÜđกþêøกø 
ĀøČĂßčมßนĔนกาøđúČĂกวĉëีกาøéĞาøÜßีวĉê ĂันนĞาĕปÿĎŠñúúัóธŤ
×ĂÜกาøéĞาøÜßีวĉêêŠĂĕป ทัĚÜนีĚñúúัóธŤ×ĂÜยčทธวĉธีกาøéĞาøÜ
ßีวĉêĂยŠาÜยั่ÜยČน 	4VTUBJOBCMF -JWFMJIPPE 0VUDPNFT
 
ÝąÿŠÜñúêŠĂกาøทĞามาĀากĉนที่ยั่ÜยČน ēéยที่ปøากäĔนßนบท 
คČĂ ความÿามาøëที่ÝąøักþาĀøČĂปøับปøčÜมาêøåานกาø
คøĂÜßีó×ĂÜบčคคú คøĂบคøัว ĀøČĂßčมßน 	àċ่ÜĂาÝÝą×ċĚน
กับความóċÜóĂĔÝ øąéับความคาéĀวัÜ×ĂÜกาøĂยĎŠéีมีÿč× 
Ēúąøายĕéš×ĂÜĒêŠúąบčคคú
 ความÿามาøëĔนกาøúéความ
ĂŠĂนĒĂ ĀøČĂความđปøาąบาÜที่ĕéšøับ กาøúéñúกøąทบÝาก
วĉกùêกาøèŤõายนĂก ēéยđนšนกาøøักþาทøัóยากøธøøมßาêĉ 
êúĂéÝนกาøÿŠÜđÿøĉมĒúąøักþาทčนทาÜÿัÜคม àċ่ÜÝąÿŠÜñúĔĀš 
คčèõาó×ĂÜßีวĉê 	2VBMJUZ PG -JGF
 éี×ċĚนéšวย 	ÿĞาøาâ 
ÿąøčēè
 มปป�� 2�-2�


งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
  êัวĂยŠาÜÜานวĉÝัยที่ĔßšกøĂบĒนวคĉéกาøéĞาøÜßีó
ĂยŠาÜยั่ÜยČน ĕéšĒกŠ กาøýċกþา×ĂÜบัâßา ÿมบĎøèŤÿč× ปøĉââา 
đฉĉéēฉม ปøัêë óøĀมมี ĒúąøÝđø× ĀนĎÿัÜ×Ť 	25��
 àċ่Üĕéš

ýċกþาความยั่ÜยČน×ĂÜøąบบกาøทĞาôาøŤมÿวนยาÜ×นาéđúĘก
×ĂÜđกþêøกøที่ทĞานาđปŨนĂาßีóมีĀúัก óČĚนที่บšานóøวน 
êĞาบúทŠาĀĉน ĂĞาđõĂÿทĉÜóøą ÝัÜĀวัéÿÜ×úา ñúกาøýċกþา
ĕéšĂธĉบายøąบบกาøทĞาôาøŤมÿวนยาÜวŠามีปŦâĀาÿĞาคัâ คČĂ 
คčèõาóñúñúĉêĒúąøาคาêกêĞ่า ปŦâĀาđÜĉนทčนĒúąปŦâĀาēøค 
ĒúąĒมúÜýัêøĎóČßøąบาé ปŦÝÝัยที่มีñúêŠĂøายĕéšคøัวđøČĂน 
ที่óบ ĕéšĒกŠ กาøมีÿŠวนøŠวมĔนĂÜคŤกøทาÜกาøđกþêøĔนทšĂÜëĉ่น 
ความøĎšĒúąทักþąĔนกาøทĞาÿวนยาÜ ĒúąøąéับกาøĔßšปŦÝÝัย 
กาøñúĉêที่đĀมาąÿม ēéยมี×šĂÿัÜđกêđกี่ยวกับกาøปøับêัว×ĂÜ 
đกþêøกøßาวÿวนยาÜ×นาéđúĘกĕวšวŠามี 3 ĂÜคŤปøąกĂบéšวย
กัน คČĂ 	�
 ĂÜคŤปøąกĂบéšานกาøปøับêัว 	2
 ĂÜคŤปøąกĂบ
ทาÜกาøñúĉê 	3
 ĂÜคŤปøąกĂบÿนับÿนčนกาøñúĉê Ēúą 
	�
 ĂÜคŤปøąกĂบกาøđปúี่ยนĒปúÜøąบบ ÿĞาĀøับđปŜาĀมาย
×ĂÜกาøปøับêัว คČĂ กาøđóĉ่มøายĕéš×ĂÜคøัวđøČĂนĒúą
ĒนวทาÜÿøšาÜความยั่ÜยČนĔนกาøéĞาđนĉนกาøñúĉê éšวยกาø
ปøับกøąบวนกาøñúĉêđóČ่ĂกาøéĞาøÜßีóĂยŠาÜยั่ÜยČนñŠานกาø
éĞาđนĉนēคøÜกาøÿŠÜđÿøĉมกาøđกþêø กาøøวมกúčŠมđกþêøกø 
กาøóัçนาýักยõาóñĎšนĞา ĒúąกาøบัÜคับกãĀมายที่đกี่ยว×šĂÜ 
กับกาøóัçนาđกþêøßาวÿวนยาÜ 
  #VUMFS Ēúą .B[VS 	200�� �0�-���
 ĕéšทĞากาø
ýċกþาđøČ่ĂÜĀúักกาøĒúąกøąบวนกาøÿĞาĀøับกาøđÿøĉมÿøšาÜ
กาøóัçนาĂยŠาÜยั่ÜยČนĔนปøąđทýยĎกันéา ĒúąøายÜานวŠา 
กาøทĞาความđ×šาĔÝđกี่ยวกับความĀúากĀúาย×ĂÜกúยčทธŤ
กาøéĞาøÜßีวĉêĒúąวĉธีกาøที่ßาวßนบทÝąøวมĂยĎ Š Ĕน
ēคøÜÿøšาÜทาÜÿัÜคมĂาÝÝąđปŨนÝčéđøĉ่มêšนที่ÿĞาคัâ×ĂÜ 
กาøóัçนา กøĂบกาøéĞาøÜßีวĉêĂยŠาÜยั่ÜยČนÿามาøëĔßšĔน
กาøกøąêčšนĔĀšđกĉéนวัêกøøมĔนทšĂÜëĉ่น óัçนาñĎšปøąกĂบกาø 
đóČ่ĂđÿøĉมÿøšาÜ×ีéความÿามาøë×ĂÜบčคคúĒúąÿëาบัน 
ĒนวทาÜกาøéĞาøÜßีวĉêĂยŠาÜยั่ÜยČนที่ÿĞาคัâคČĂ กาøđóĉ่มåาน
ÿĉนทøัóยŤĒúąđÿøĉมÿøšาÜความÿามาøëĔนกาøĔßšปøąēยßนŤ
ÝากÿĉนทøัóยŤéÜักúŠาว ความĀúากĀúายĀøČĂกาøมทีาÜđúČĂก 
ĔนéšานĒĀúŠÜĂาĀาøĒúąĒĀúŠÜøายĕéš ĂีกทัĚÜยัÜêšĂÜมีđคøČĂ×Šาย 
ที่àับàšĂน×ĂÜความÿัมóันธŤทาÜÿัÜคมที่ÝąคĞĚาÝčน กาøóัçนา 
ÝąปøąÿบความÿĞาđøĘÝĕéšควøđกี่ยว×šĂÜกับกาøÿŠÜđÿøĉมĔĀš
ปøąßาßนĒúąßčมßนÿามาøëóċ่ÜêนđĂÜĕéšมาก×ċĚน นĂกÝาก
นีĚยัÜêัĚÜ×šĂÿัÜđกêวŠา กาøĔßšความคĉéÿøšาÜÿøøคŤĔนกาøĔßš
ทøัóยากø Ēúąđóĉ่มความÿามาøëĔนกาøทĞาÜานøŠวมกัน×ĂÜ
ßčมßนÝąÿามาøëóัçนาĔĀšßčมßนมีความยั่ÜยČนĕéš 
  ÿĞาĀøับÜานวĉÝัยที่đกี่ยวกับกøąบวนกาøđøียนøĎš×ĂÜ
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ชุมชนในการเลือกüิธีการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน ที่น่าÿนใจ 
คือ การýึกþาของ üรรณี ทองระย้า (2549: 122-125) 
ซึ่งได้ýึกþากระบüนการจัดการคüามรู้ที่น�าไปÿู่การปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ÿารเคมีในการเพาะปลูกของ
เกþตรกร กรณีýึกþาโรงเรียนเกþตรกรในพระราชด�าริ
บ้านĀลั่น อ�าเภอมโนรมย์ จังĀüัดชัยนาท โดยผู้ýึกþาได้
จ�าแนกกลุ ่มเกþตรกรที่มีการยอมรับในแนüคิดและ
ÿามารถน�าไปปฏิบัติออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มก้าüĀน้า 
ที่มีการยอมรับแนüคิดและÿามารถน�าไปปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน และÿามารถอธิบายใĀ้ผู ้อื่นเข้าใจได้ 
2) กลุ่มเรียนรู้ ซึ่งยอมรับแนüคิดแต่ขาดการปฏิบัติอย่าง
เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน โดยเลือกน�าคüามรู ้บางประการ 
ที่คิดü่าเĀมาะÿมไปประยุกต์ใช้ และ 3) กลุ่มเริ่มต้น คือ 
กลุ่มท่ียอมรับแนüคิด แต่เลือกที่จะไม่น�าคüามรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ ผลการýึกþาพบü่า กลุ่มก้าüĀน้ามีพฤติกรรม
ในการปรับตัüเพื่อใĀ้เข้ากับบริบทของÿังคมปัจจุบันด้üย
การท�าการเกþตรแบบ 2 üิถี คือ การผลิตเพื่อการค้าคüบคู่
กับการผลิตตามแนüทางของเกþตรกรรมยั่งยืน ดังนั้น 
ĀากจะใĀ้เกิดกระบüนการเรียนรู้ของคนในชุมชนในการ
เลือกüิธีการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืน ก็คüรเลือกด�าเนินการ
กับกลุ่มก้าüĀน้าเป็นอันดับแรก ในขณะเดียüกันก็คüรมี
การกระตุ้นใĀ้เกิดการเรียนรู้อย่างถูกต้องและÿอดคล้อง
กับคüามต้องการของเกþตรกรและกับบริบททางÿังคมที่
เปลี่ยนไป ซึ่งอาจท�าใĀ้กลุ่มเริ่มต้นและกลุ่มเรียนรู้ได้มีโอกาÿ 
ยกระดับไปเป็นกลุ่มก้าüĀน้าได้ โดยอาýัยกระบüนการ
ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่มก้าüĀน้า 

วิธีการด�าเนินการวิจัย
  บุคคลเปำ้ĀมำยของกำรýึกþำและแĀล่งของข้อมูล
  บุคคลเป้าĀมายในการýึกþาครั้งนี้ คือ ประชากร 
ที่อาýัยอยู่ในชุมชนบ้านใจดี การรüบรüมข้อมูลด�าเนินการ
ด้üยüิธีการÿัมภาþณ์ผู้ใĀ้ข้อมูลÿ�าคัญ ผู้ใĀ้ข้อมูลรอง ร่üมกับ 
การýึกþาเฉพาะกรณีรายครัüเรือน โดยคัดเลือกผู้ใĀ้ข้อมูล 
และกรณีýึกþาด้üยüิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยได้คัดเลือก 
ผู้ใĀ้ข้อมูลÿ�าคัญจ�านüน 12 ราย ผู้ใĀ้ข้อมูลรองจ�านüน 3 
ราย และกรณีýึกþาครัüเรือน 3 กรณี โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ใĀ้ข้อมูลÿ�าคัญ คือ 1) เป็นผู้ประกอบอาชีพปลูก
Āม่อนเลี้ยงไĀมมาไม่น้อยกü่า 10 ปี 2) ประกอบอาชีพ
ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมเป็นอาชีพĀลัก และ 3) เป็นผู้ที่มีคüามรู้ 

และคüามเชี่ยüชาญเกี่ยüกับการปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀม ÿ�าĀรับ 
ผู้ใĀ้ข้อมูลรองเน้นบุคคลและตัüแทนองค์กรที่มาจากภายนอก 
ชุมชน ซึ่งมีÿ่üนเกี่ยüข้องกับการพัฒนาชุมชนได้แก่ ตัüแทน
จากองค์กรพัฒนาชุมชน ธนาคาร ÿĀกรณ์การเกþตร และ
Āน่üยงานราชการ ÿ่üนเกณฑ์ในการคัดเลือกกรณีýึกþา
ครัüเรือน ได้คัดเลือกจากผู้ที่ประÿบคüามÿ�าเร็จ จากการ 
ประกอบอาชีพปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมที่เĀ็นเป็นรูปธรรม 
จากการได้รับรางüัลต่างๆ และจากการได้รับการยกย่อง
จากคนในชุมชน
  ลักþณะของข้อมูลและüิธีกำรรüบรüมข้อมูล
  ข้อมูลที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้ ÿามารถแบ่งประเภท
ของข้อมูลตามลักþณะของข้อมูล ดังต่อไปนี้
   1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้มาจากการÿังเกตแบบไม่มี
ÿ่üนร่üม การÿัมภาþณ์แบบเจาะลึก และการÿัมภาþณ์
แบบไม่เป็นทางการ
   2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้มาจากการýึกþาค้นคü้าจาก 
เอกÿารต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง อันได้แก่ Āนังÿือ üารÿาร Āนัง- 
ÿือพิมพ์ ÿื่อÿิ่งพิมพ์ต่างๆ เอกÿารการüิจัย üิทยานิพนธ์ 
และเอกÿารในรูปแบบอื่นๆ เช่น ข้อมูลÿถิติจากฐานข้อมูล
ที่มีอยู่แล้ü ข้อมูลอิเล็กทรอนิคÿ์ เü็บไซต์ที่มีข้อมูลเกี่ยüข้อง
กับการพัฒนาÿังคม การพัฒนาชุมชน และการด�ารงชีพใน
ชนบท 
  กำรตรüจÿอบข้อมูล 
  การตรüจÿอบคüามเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ได้จาก
การรüบรüมภาคÿนาม ด�าเนินการโดยใช้üิธีการตรüจÿอบ
แบบÿามเÿ้า (Triangulation) โดยมีรายละเอียด ดังนี้
   1) กำรตรüจÿอบข้อมูลจำกĀลำยแĀล่ง (Data 
Triangulation) เป็นการตรüจÿอบข้อมูลชุดเดียüกันที่ได ้
จากการเก็บรüบรüมจากĀลายแĀล่ง กล่าüคือ เมื่อผู้üิจัย 
ได้เก็บรüบรüมข้อมูลจากผู้ใĀ้ข้อมูลมาแล้ü ได้ท�าการตรüจ
ÿอบü่าข้อมูลนั้นถูกต้องĀรือไม่ ด้üยการตรüจÿอบข้อมูล
ชุดเดียüกันจากĀลายแĀล่งที่มาของข้อมูล เช่น ข้อมูลจาก
การÿัมภาþณ์ผู้ใĀ้ข้อมูลÿ�าคัญĀลายคน และข้อมูลที่ได้จาก 
กรณีýึกþาครัüเรือน เพื่อเป็นการตรüจÿอบคüามถูกต้อง
ของข้อมูลจากทุกแĀล่งü่า ข้อมูลที่ได้มานั้นเĀมือนกันĀรือ
ไม่อย่างไร ĀากเĀมือนกัน ÿอดคล้องกัน Āรือเÿริมซึ่งกัน
และกัน แÿดงü่าข้อมูลมีคüามถูกต้อง และมีคüามกระจ่าง 
Āากไม่ตรงกันก็ท�าการตรüจÿอบĀรือĀาข้อมูลเพิ่มเติม 
จนกü่าจะมีคüามชัดเจน Āรืออิ่มตัü
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   2) กำรตรวจÿอบข้อมูลจำกกำรใช้วิธีกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลมำกกว่ำĀนึ่งวิธี (Methodological Tri-
angulation) đปŨนกาøêøวÝÿĂบ×šĂมĎúที่ñĎšวĉÝัยĔßšวĉธีกาøđกĘบ 
×šĂมĎúที่ĀúากĀúายวĉธีđปøียบđทียบกัน ēéยóĉÝาøèาความ
ÿĂéคúšĂÜ×ĂÜ×šĂมĎúท่ีĕéšÝากวĉธีกาøđกĘบøวบøวมที่ĒêกêŠาÜกัน 
àċ่ÜĔนกาøวĉÝัยนีĚ×šĂมĎúบาÜÿŠวนĔßšวĉธีกาøđกĘบøวบøวม×šĂมĎú
มากกวŠาĀนċ่Üวĉธี คČĂ กาøÿัมõาþèŤđßĉÜúċก กาøÿัÜđกê Ēúą
กาøýċกþาคøัวđøČĂนđปŨนกøèีýċกþา øวมทัĚÜกาøคšนควšา
đĂกÿาøêŠาÜė ท่ีđก่ียว×šĂÜÝċÜĕéšóĉÝาøèาêัéÿĉนÝากความ
ÿĂéคúšĂÜ×ĂÜ×šĂมĎúßčéđéียวกันท่ีĕéšมาēéยĔßšวĉธีกาøêŠาÜกัน 
đĀúŠานีĚéšวย
  กำรวิเครำะĀ์ข้อมูล
  กาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚĔßšกาøวĉđคøาąĀŤđนČĚĂĀา กาøวĉđคøาąĀŤ
đĀêčñúđßĉÜêøøกą 	-PHJDBM 3FBTPOJOH
 ĒúąกาøĀา×šĂ
ÿøčปđßĉÜĂčปนัย 	"OBMZUJD *OEVDUJPO
 àċ่Üđøĉ่มéšวยกาøทĞา 
ความđ×šาĔÝกับความĀมาย×ĂÜĒêŠúąđøČ่ĂÜ กาøÝัéĀมวéĀมĎŠ
êามปøąđéĘน กาøĀาความÿัมóันธŤđßČ่ĂมēยÜĂยŠาÜđปŨนđĀêčñú 
øąĀวŠาÜปøąđéĘนêŠาÜė Ēúąกับบøĉบท×ĂÜßčมßน ทัĚÜนีĚđóČ่Ă
ĂธĉบายปøากäกาøèŤĔนßčมßน ĒúąêĂบēÝทยŤ×ĂÜกาøวĉÝัย
ที่êšĂÜกาøýċกþากøąบวนกาøđøียนøĎš×ĂÜßčมßนĔนกาøđúČĂก
ยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีóÿĎŠความยั่ÜยČน õายĔêšบøĉบทที่đปŨนĂยĎŠ 
นĞามาÿัÜđคøาąĀŤĀา×šĂÿøčป ĒúąĂõĉปøายñúกาøวĉÝัย Ēúšว
ÝċÜนĞามาđ×ียนđปŨนøายÜานđßĉÜóøøèนา

ผลการวิจัย
  1) บริบทของชุมชนบ้ำนใจดีและควำมเปรำะบำง 
ของเกþตรกร
   ÿõาóความđปŨนĂยĎŠ×ĂÜปøąßากøĔนßčมßนบšาน
ĔÝéีมีÿõาóđปŨนĒบบßนบท ความĀนาĒนŠน×ĂÜปøąßากø
ĕมŠÿĎÜนัก ÿŠวนĔĀâŠĂาýัยĂยĎŠกันđปŨนคøĂบคøัว×ยาย úักþèą 
กาøêัĚÜบšานđøČĂนกøąÝัéกøąÝายêามที่ëČĂคøĂÜ ปøąßากø
ปøąกĂบéšวยĀúายßาêĉóันธčŤ ทัĚÜ ĕทย óวน Ýีน úาวēàŠÜ 
กąđĀøี่ยÜ Ēúąúัวą àċ่ÜปŦÝÝčบันĂยĎŠกันĂยŠาÜñÿมกúมกúČน 
ĒêŠยัÜคÜøักþาวัçนธøøมปøąđóèีéัĚÜđéĉมที่ÿĞาคัâė ×ĂÜ
ĒêŠúąßาêĉóันธčŤđĂาĕวš đßŠน õาþาóĎé กาøĒêŠÜกาย Ēúąóĉธี 
กาøบาÜĂยŠาÜ ที่มักÝąปäĉบัêĉกันĔนกúčŠม ปøąßากøÿŠวนĔĀâŠ 
ปøąกĂบĂาßีóđกþêøกøéšวยกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม 
ทĞาĕøŠĂšĂย ĒúąทĞาĕøŠมันÿัมปąĀúัÜ ĂีกทัĚÜยัÜทĂñšาÝากĕĀม
ที่đúีĚยÜบšาÜ บาÜÿŠวนทĞาÜานนĂกõาคกาøđกþêøēéยĕปđปŨน

úĎกÝšาÜ ĀøČĂøับÝšาÜทั่วĕปĔนบาÜùéĎกาúที่วŠาÜÝากÜานđกþêø 
đนČ่ĂÜÝากÿõาóóČĚนที่คŠĂน×šาÜĒĀšÜĒúšÜ ×าéĒĀúŠÜนĞĚาที่Ăčéม
ÿมบĎøèŤ ÝċÜทĞากาøđกþêøĕéšĕมŠêúĂéทัĚÜปี 
  กาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมĒúąกาøทĂñšาđปŨนวĉธีกาø
éĞาøÜßีóที่ßčมßนđúČĂก đóøาąđßČ่ĂวŠาđปŨนทาÜĂĂกที่éีทาÜĀนċ่Ü 
×ĂÜกาøบøøđทาปŦâĀาความยากÝน ĂกีทัĚÜยÜัđปŨนกาøÿČบทĂé 
õĎมĉปŦââามาÝากบøøóบčøčþ éšวยกาøนĞาđทคนĉควĉธีกาøมา
Ýากëĉ่นåานđéĉมที่Ăóยóมา ĒúšวนĞามาóัçนาêŠĂยĂééšวย
กาøนĞาđทคนĉคÿมัยĔĀมŠมาđÿøĉม øวมทัĚÜĕéšøวมêัว×ċĚนมาđปŨน 
กúčŠมทĂñšา×ĂÜĒมŠบšานđกþêøกø×ċĚนมา
  กúčŠมทĂñšาóČĚนđมČĂÜบšานĔÝéีที่ēééđéŠนคČĂกúčŠมที่ĂยĎŠ
õายĔêšกาøนĞา×ĂÜนาÜบčâ 	นามÿมมêĉ
 มีปøąวัêĉกาøÝัéêัĚÜ
กúčŠมวŠา ĀúัÜÝากĂóยóđ×šามาĂยĎŠĔนßčมßนนีĚĒúšวĕมŠนาน 
đÝšาĀนšาที่óัçนาßčมßนøŠวมกับđÝšาĀนšาที่đกþêøĂĞาđõĂ 
ĕéšÝัéĔĀšมีกาøòřกĂบøมกาøทĂñšาĕĀม×ċĚน êŠĂมาĕéšßักßวน
ĔĀšÝัéêัĚÜđปŨนกúčŠมēéยมีÿมาßĉกđøĉ่มĒøก 20 คน มีที่ทĞากาø
กúč ŠมĒúąýĎนยŤđøียนøĎ š×ĂÜกúč Šมที่ก ŠĂêัĚÜéšวยđÜĉนทčน×ĂÜ 
ēคøÜกาøđóČ่ĂกาøúÜทčนทาÜÿัÜคม 	4PDJBM *OWFTUNFOU 
'VOE � 4*'
 กúčŠมนีĚทĞาĀนšาที่ĀúักđปŨนýĎนยŤกúาÜกาøêĉéêŠĂ
àČĚĂ×ายøัÜĕĀมĒúąñšาĕĀมĔนปŦÝÝčบันนĂกÝากกาø×ายñšาĕĀม 
àċ่ÜĕéšøับêøาøับøĂÜคčèõาóนกยĎÜĒúšว ทาÜกúčŠมĄ ยัÜ×าย
ñšาĀŠมĔยĕĀม øัÜĕĀม éักĒéš ÿบĎŠÝากøัÜĕĀม àċ่ÜđปŨนñúĉêõัèæŤ
đÿøĉมéšวย ÿมาßĉก×ĂÜกúčŠมนีĚมีปøąÿบกาøèŤทĂñšาđฉúี่ยกวŠา 
30 ปี วัêëčéĉบที่ĔßšĔนปŦÝÝčบันÿŠวนมากàČĚĂÝากนĂกßčมßน 
ทĞาĔĀšมีความÿąéวกÿบายĔนกาøทĞามากกวŠาđéĉม กาøปäĉบัêĉ 
ĔßšĒøÜÜานĔนคøัวđøČĂน ĂยŠาÜĕøกĘêาม Ēนวēนšมความนĉยม
×ĂÜกาøทĂñšาĕĀมมีĒนวēนšมúéúÜđøČ่Ăย Ĕน×èąที่øาคา 
ñšาĕĀมนับวันĒêŠÝąÿĎÜ×ċĚน ĒúąกาøêúาéมีกาøñĎš×าéēéย
บøĉþัทĔĀâŠมาก×ċĚน 	đÝนèøÜคŤ đทียนÿวŠาÜ Ēúąคèą
 
2550
 ÿĉ่Üที่ßčมßนêšĂÜกาø คČĂ วัêëčéĉบที่ĔßšĔนกาøทĂñšา 
นับêัĚÜĒêŠĕ×ŠĕĀม êัวĕĀม ĂาĀาøĒúąยาÿĞาĀøับĀนĂนĕĀม 
àċ่ÜÝĞาđปŨนêšĂÜĕปàČĚĂēéยêøÜกับบøĉþัทนายทčน ĕมŠÿามาøë
ÝąĀาÝากที่ĂČ่นĕéš ÝċÜđปŨนกาøñĎก×าéøĎปĒบบĀนċ่Ü
  ÿĞาĀøับปŦâĀาที่นĞาĕปÿĎŠความđปøาąบาÜ×ĂÜđกþêøกø 
ßčมßนĔนบšานĔÝéี Ēúąđกี่ยว×šĂÜกับกาøéĞาøÜßีó ÿามาøë
ĒบŠÜĂĂกđปŨน 3 éšาน คČĂ éšานมนčþยŤ éšานธøøมßาêĉ Ēúą
éšานกาøđÜĉน
  ด้ำนมนุþย์ đกþêøกøÿŠวนĔĀâŠ×าéēĂกาÿĔนกาø
øับความøĎš đกี่ยวกับđทคนĉคĔĀมŠė đนČ่ĂÜÝากĕมŠมีđวúา đóøาą
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การปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมต้องใช ้เüลาในการดูแลไĀม 
ค่อนข้างÿูง จึงต้องอาýัยการลองผิดลองถูกด้üยตนเอง และ 
การบอกเล่าจากประÿบการณ์ของเพื่อนÿมาชิกเกþตรกร 
ปัจจัยที่ÿ�าคัญอีกประการĀนึ่งคือ เกþตรกรÿ่üนใĀญ่ที่ยังท�า 
อาชีพนี้อยู่เป็นผู้ÿูงอายุและÿุขภาพไม่แข็งแรงในขณะที่คน
รุ่นĀลังไม่นิยมท�าอาชีพนี้
  ด้ำนธรรมชำติ ที่ดินท่ีท�ากินÿ่üนใĀญ่เป็นที่ÿิทธิ
ครอบครองในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อการเกþตร (ÿปก.) 
และอยู่นอกเขตชลประทาน เมื่อถึงฤดูแล้งมักจะขาดน�า้ที่ 
เพื่อการเกþตร ถ้าเป็นครัüเรือนที่มีฐานะดีก็จะÿามารถ
เจาะบ่อบาดาลเพื่อใช้ในยามขัดÿน Āรือบางครัüเรือนจะ
ใช้üิธีการขุดÿระน�า้เพื่อกักเก็บน�า้ไü้ใช้บ้าง นอกจากนี้ยังมี
ปัญĀาเรื่องýัตรูพืช และโรคระบาดในตัüไĀม ซึ่งเป็นปัญĀา
ÿ�าคัญที่เคยท�าใĀ้ผู้ที่ปลูกĀม่อนและเลี้ยงไĀมประÿบกับ
คüามล้มเĀลüมาแล้üในช่üงĀนึ่ง
  ด้ำนกำรเงิน การมีที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อการ 
เกþตร (ÿปก.) มีข้อจ�ากัดในการซื้อขายและใช้ค�า้ประกัน
เงินกู้ ท�าใĀ้เกþตรกรบางครัüเรือนขาดĀลักทรัพย์ÿ�าĀรับ
จ�านองกับÿถาบันการเงินเพื่อกู้เงิน จึงต้องไปพึ่งการกู้ยืม
นอกระบบที่เÿียดอกเบี้ยในอัตราที่ÿูง จึงประÿบปัญĀาĀนี้
ÿินค่อนข้างมากในระยะแรก 
  2) กระบวนกำรเรียนรู ้และกำรปรับตัวของ
เกษตรกรในกำรเลือกวิธีกำรด�ำรงชีพ
   การเรียนรู ้ของเกþตรกรในชุมชนบ้านใจดีมี
ลักþณะแบบลงมือฝึกพร้อมๆ กับท�าจริง โดยการท�าตาม
ตัüแบบที่ดีที่ประÿบคüามÿ�าเร็จ การเรียนรู้แบบนี้มีลักþณะ 
เป็นกระบüนการที่ต้องใช้เüลายาüนานĀลายปี แม้บางคน
จะผ่านการอบรมจากเจ้าĀน้าที่ในเบื้องต้นแล้üก็ตาม 
Āลังจากนั้นก็มักจะต้องเรียนรู้จากการลงมือท�ากับผู้ใĀญ ่
ที่มีประÿบการณ์ เป็นการลองผิดลองถูกและปรับปรุงตาม
ค�าแนะน�า จนกระทั้ง ปัจจุบันÿมาชิกที่ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀม 
ÿามารถด�ารงชีพอยู่ได้อย่างดี โดยเฉลี่ยจะมีรายได้จากการ
เลี้ยงไĀมประมาณกล่องละ 10,000 บาท ในระยะĀนึ่งรอบ
ซึ่งใช้เüลา 15 üัน โดยÿ่üนใĀญ่เกþตรกรมักจะเลี้ยงคนละ
Āนึ่งกล่องครึ่งต่อĀนึ่งรอบ (15 üัน) เมื่อĀักค่าใช้จ่ายแล้ü
จะได้ก�าไรประมาณกล่องละ 8,000-9,000 Āากท�าอย่าง
ต่อเนื่องก็จะได้เดือนละ 2 รอบ และมีรายได้ĀลังĀักค่า 
ใช้จ่ายแล้üประมาณ 24,000-27,000 บาทต่อเดือน เพื่อ
ลดคüามเÿี่ยง เกþตรกรÿ่üนใĀญ่มักจะÿร้างภูมิคุ้มกันด้üย

การท�าไร่อ้อยĀรือไร่มันÿัมปะĀลังคüบคู่ไปกับการปลูก
Āม่อนเลี้ยงไĀม การท�าไร่อ้อยเป็นกิจการที่เก็บเก่ียüได้
เพียงปีละครั้ง Āากราคาอ้อยดีก็จะมีรายได้เพิ่มอีกไร่ละ
ประมาณ 10,000 บาท แต่ทั้งนี้ผู้ปลูกต้องผ่านตัüกลาง 
เพื่อขายอ้อยเข้าโรงงาน จะติดต่อขายโดยตรงไม่ได้ แต่มี
นายทุนÿนับÿนุน ด้üยการจัดĀาปุ๋ย และÿารเคมี ท�าใĀ้
เกþตรกรไม่ต้องใช้เงินทุนมากนัก เüลาขายนายทุนเป็น 
ผู้จ้างคนมาตัด แต่ÿ่üนใĀญ่จะท�าการเผาไร่เพื่อใĀ้ใบอ้อยที่
แĀ้งĀมดไปจะได้ตัดได้ÿะดüกเพราะใช้แรงงานคนในการตัด 
ซึ่งการเผาไร่นี้ÿ่งผลใĀ้อ้อยที่ตัดเÿื่อมคุณภาพ และดินจะมี
คุณภาพลดลงอย่างต่อเนื่องลงเรื่อยๆ พฤติกรรมนี้ÿ่งผลใĀ้
ชาüไร่ต้องลงทุนในการใÿ่ปุ๋ยมากขึ้นเรื่อยๆ อย่างไรก็ตาม 
รายได้จากอ้อยก็ช่üยเป็นภูมิคุ้มกันใĀ้กับเกþตรกรท�าใĀ้มี
คüามมั่นคงในการด�ารงชีพอีกระดับĀนึ่ง จากการบอกเล่า
ของผู้ใĀ้ข้อมูลÿ�าคัญ ท�าใĀ้ทราบü่าการปฏิบัติรูปแบบ 
ดังกล่าü ÿ่งผลใĀ้ปัจจุบันผู้เลี้ยงไĀมÿามารถอยู่รอดและ 
มีคุณภาพของชีüิตที่ดีกü่าการท�าการเกþตรอย่างอื่นๆ 
ในพื้นที่นี้
  จากการเรียนผ่านรู ้ประÿบการณ์มาต้ังแต่อดีต 
จนมาถึงปัจจุบัน การปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมของเกþตรกร
ชุมชนบ้านใจดีได้พัฒนาจากการท�าเป็นอาชีพเÿริมจากการ
ท�าไร่อ้อย และไร่มันÿ�าปะĀลัง จนกลายมาเป็นอาชีพ 
Āลักแทน เพราะมีรายได้เป็นรายเดือนที่ÿูงพอÿมคüร และ
ÿามารถท�าได้Āลายครั้งต่อปีÿร้างรายได้ได้มากกü่าการท�า
ไร่อ้อย และไร่มันÿ�าปะĀลังเÿียอีก Āากเกþตรกรมีคüาม
ขยันขันแข็ง มานะอดทน
  ในระĀü่างการลงพื้นที่เก็บข้อมูล ได้เĀ็นพัฒนาการ
ของกลุ่มปลูกĀม่อนและเล้ียงไĀมที่เป็นผลจากการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง มีการปรับüิธีเลี้ยงโดยใช้Āลักüิชาการมากขึ้น
ท�าใĀ้ปัญĀาการระบาดของโรคต่างๆ ลดน้อยลง จนเรียก
ได้ü ่าการปลูกĀม่อนและเลี้ยงไĀมในปัจจุบันประÿบ 
คüามÿ�าเร็จ ÿามารถใช้เป็นยุทธüิธีÿ�าคัญในการด�ารงชีพ
ของคนในชุมชนนี้ได้ โดยมีĀลักฐานบ่งชี้คüามÿ�าเร็จ คือ
กรณีของนางบุญ (นามÿมมติ) ผู ้น�ากลุ่มฯ ซึ่งได้รับการ 
คัดเลือกใĀ้เป็นเกþตรกรดีเด่นแĀ่งชาติ ÿาขาอาชีพปลูก
Āม่อนเลี้ยงไĀม ประจ�าปี พ.ý. 2557 เข้ารับพระราชทาน
โล่รางüัลของพระบาทÿมเด็จพระเจ้าอยู่Āัüฯ การใĀ้รางüัลนี้
มีเกณฑ์การพิจารณาในเรื่องต่างๆ ได้แก่ คüามคิดริเริ่มและ
คüามพยายามฟันฝ่าอุปÿรรคในการÿร้างผลงาน  คüามÿ�าเร็จ 
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×ĂÜñúÜานมีทัĚÜĔนéšานปøĉมาèĒúąคčèõาó นĂกÝากนีĚยัÜéĎ
øąยąđวúาที่ปäĉบัêĉÜานĒúąความยั่ÜยČนĔนĂาßีó ความđปŨน
ñĎšนĞาĒúąความđÿียÿúąđóČ่ĂปøąēยßนŤÿŠวนøวมĔนéšานêŠาÜė 
êúĂéÝนกาøĂนčøักþŤทøัóยากøธøøมßาêĉĒúąÿĉ่ÜĒวéúšĂม 
ñúÜานÿĞาคัâ×ĂÜนาÜบčâ คČĂ กาøนĞาĒนวคĉéđøČ่ĂÜ Ķ×ĂÜ
đÿียđĀúČĂýĎนยŤķ ĀøČĂ Ķ;FSP  8BTUFķ มาĔßšĔนกาøปøąกĂบ 
ĂาßีóปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม ēéยกาøนĞาøัÜĕĀมที่ÝĞาĀนŠายĀøČĂ 
ĔßšÿาวđÿšนĕĀมĕมŠĕéš นĞาĕปñúĉêđปŨนñúĉêõัèæŤที่ĀúากĀúาย
ßนĉé đßŠน นĞาĕปทĞาÿบĎŠกšĂน ÿบĎŠđĀúว ĒßมóĎ Ēúąēúßั่นÝาก
ēปøêีนĕĀม นĂกÝากนีĚ  นาÜบčâĕéšĂาÿาđปŨนคøĎÿĂนđทคนĉค
วĉธีกาøที่đĀมาąÿมĔนกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม  øวมทัĚÜđปŨน
ñĎšนĞาที่ปäĉบัêĉêัวđปŨนĒบบĂยŠาÜĒúąคĂยßีĚĒนąĔĀšÿมาßĉก 
ĕéšđĀĘนวŠาĂาßีóกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมđปŨนĂาßีóที่éี 
ทĞาĔĀšคøĂบคøัวมีøายĕéšที่มั่นคÜ ĒúąÿøšาÜความĂบĂčŠน 
ĔĀšกับคøĂบคøัวéšวยกาøทĞาÜานĂยĎŠที่บšาน 	กøมĀมŠĂนĕĀม 
กøąทøวÜđกþêøĒúąÿĀกøèŤ
 255�

  3) ผลของกำรเรียนรู ้และกำรปรับตัวในกำร
ด�ำรงชีพของเกษตรกร
   ĀúัÜÝากĕéšêŠĂÿĎšôŦนòśาĂčปÿøøคêŠาÜė Ēúšวปøับêัว 
ĀาทาÜĂĂก ñúúัóธŤ×ĂÜกาøđøียนøĎš×ĂÜđกþêøกøĔนßčมßน
บšานĔÝéี ÿามาøëĒบŠÜĂĂกĕéšđปŨน 3 ĒนวทาÜêามวĉธีกาø
éĞาøÜßีóที่ēééđéŠนĔนปŦÝÝčบัน คČĂ 
   �
 đúĉกทĞากาøđกþêøĀันĕปปøąกĂบĂาßีó 
นĂกõาคกาøđกþêø  đกþêøกøที่ปøąÿบปŦâĀาēøคøąบาé
ĔนêัวĀนĂนĕĀมÝนĕมŠÿามาøëÝัéกาøĔĀšéีĕéšĔนßŠวÜĒøกė
×ĂÜกาøทĞาĂาßีóนีĚàċ่Üđกĉéกาøøąบาé×ĂÜēøคĔนĀนĂนĕĀม 
บาÜÿŠวนĕéšđúĉกทĞากาøđกþêøĒúąĕปปøąกĂบĂาßีóนĂก
õาคกาøđกþêøĒทน đนČ่ĂÜÝาก×าéทčนมากÝากกาøúÜทčน
ปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม ĂีกทัĚÜยัÜมีĀนีĚÿĉนÝĞานวนมาก ÝากđĀêč 
กาøèŤĔนคøัĚÜนัĚน ทĞาĔĀšđกþêøกøบาÜÿŠวน àċ่ÜđปŨนÿŠวนนšĂย
ëĂéĔÝ ĒúąĕมŠกúšาđÿี่ยÜที่ÝąทĞากาøđกþêøĂีกêŠĂĕป บาÜøาย 
êšĂÜ×ายที่éĉนđóČ่ĂนĞามาĔßšĀนีĚ ĒúąĕปปøąกĂบĂาßีóøับÝšาÜ
ทั่วĕป Ĕนøายที่ĂายčยัÜĕมŠมากกĘĀันĕปđปŨนĒøÜÜานĔนõาค
ĂčêÿาĀกøøมĒทน 
   2
 ยċéมั่นทĞากาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมĂยŠาÜมั่นคÜ 
đกþêøกøÿŠวนĀนċ่Üที่ยัÜคÜยċéมั่นทĞากาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม 
ĂยŠาÜมั่นคÜêŠĂđนČ่ĂÜêúĂéđวúาêัĚÜĒêŠđøĉ่มêšนēéยĕéšมีกาø
ปøับêัวđóČ่ĂĒกšปŦâĀาÝนปøąÿบความÿĞาđøĘÝ Ēúąÿามาøë
đปŨนĒบบĂยŠาÜĔĀšđกþêøกøøčŠนĔĀมŠĕéšđøียนøĎšĒนวทาÜกาø

éĞาøÜßóีนีĚ ทีน่ŠาÿนĔÝคČĂđกþêøกøøčŠนĔĀมŠบาÜøายđปŨนทายาท 
×ĂÜđกþêøกø บาÜÿŠวนที่ĕéšđúĉกทĞาĔนคøัĚÜที่ปøąÿบปŦâĀา
ēøคøąบาéĔนĀนĂนĕĀมĔนĂéีê đóøาąคนøčŠนĔĀมŠđĀúŠานีĚ
đĀĘนēĂกาÿกาøÿøšาÜøายĕéšÝากกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม 
ĒúąยัÜÿามาøëทĞาĔĀšĕéšĂยĎŠĂาýัยĔนßčมßน đóČ่ĂéĎĒúบĉéา
มาøéาที่ÿĎÜวัยĒúšวĕéšĂีกéšวย ทัĚÜนีĚ đĀêčñúÿĞาคัâที่đกþêøกø
กúčŠมĀนċ่ÜยัÜคÜยċéมั่นทĞากาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมĂยŠาÜมั่นคÜ 
êúĂéđวúา นัĚนคČĂ đøČ่ĂÜ×ĂÜñúêĂบĒทนĒúąēĂกาÿ×ĂÜ
ความยั่ÜยČนĔนกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม ĀúัÜÝากĕéšđøียนøĎš
ĒúąปøับวĉธีกาøđúีĚยÜĔĀšđĀมาąÿม ทĞาĔĀšมีøายĕéšéี ēéย
ÿามาøëทĞาøายĕéšทčกė �5 วัน ยĉ่ÜĀากมีĕøŠĀมŠĂนĒúąมี 
ēøÜđúีĚยÜĂยĎŠĒúšวกĘยĉ่ÜĕéšกĞาĕøคŠĂน×šาÜÿĎÜ
   3
 ทĞากĉÝกøøมที่ĀúากĀúายđóČ่ĂÿøšาÜøายĕéš 
ĔนคøัวđøČĂน ēéยยัÜคÜปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมĒúąทĂñšา ĒêŠĔĀš 
ÿมาßĉกĔนคøัวđøČĂนบาÜÿŠวนĂĂกĕปทĞาÜานนĂกõาคกาø 
đกþêø Ĕน×èąđéียวกันกĘĒบŠÜđวúาบาÜÿŠวนทĞากĉÝกøøมทาÜ 
กาøđกþêøĂČ่นė นĂกđĀนČĂÝากกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมéšวย

สรุปผลการศึกษา
  Ýากกาøýċกþาบøĉบท×ĂÜßčมßนบšานĔÝéี óบวŠา มี
ĂÜคŤปøąกĂบท่ีđกี่ยวกับทčนĀøČĂÿĉนทøัóยŤ ที่đก่ียว×šĂÜกับ
กาøéĞาøÜßีó ปøąกĂบĕปéšวย 3 ปøąกาø ĕéšĒกŠ �
 ทčนทาÜ
ÿัÜคม กúŠาวคČĂ ÿมาßĉก×ĂÜßčมßนบšานĔÝéีÿŠวนมากมีความ
ÿัมóันธŤđßĉÜđคøČĂâาêĉ ที่óċ่ÜóาĂาýัยกันĂยŠาÜđĂČĚĂĂาทø 
2
 ทčนทาÜéšานĂÜคŤความøĎš ēéยมีกาøนĞาõĎมĉปŦââาéัĚÜđéĉม 
ที่มีĂยĎ ŠÝากëĉ่นđกŠาêĉéêัวมาĔßšĔนกาøĒกšปŦâĀาĔนßčมßน 
3
 ทčนมนčþยŤ ทัĚÜนีĚĔนßčมßนมีñĎšนĞาßčมßนที่éีĒúąมีปøาßâŤ
ßčมßนที่มีéšานกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม óøšĂมกันนีĚยัÜĕéšøับ
กาøßŠวยđĀúČĂĒúąÿŠÜđÿøĉมÝากทาÜõาคøัåĒúąõาคđĂกßน
มาēéยêúĂé ÿõาóกาøèŤđßŠนนีĚĒÿéÜĔĀšđĀĘนëċÜóúัÜ×ĂÜทčน
ที่ßčมßนมีĒúąความÿĂéคúšĂÜ×ĂÜนēยบายĒúąÿëาบันที ่
đกี่ยว×šĂÜ ĂันđĂČĚĂปøąēยßนŤêŠĂกาøปøับêัวĒúąบøøđทา
ปŦâĀาที่นĞาĕปÿĎŠความđปøาąบาÜ×ĂÜคøัวđøČĂนท่ีปúĎกĀมŠĂน
đúีĚยÜĕĀมĔนßŠวÜĒøก ÝนĔนที่ÿčéปŦâĀาÿŠวนĔĀâŠĕéšøับกาø
Ēกšĕ× Ĕน×èąที่บาÜปŦâĀาĕéšบøøđทาúÜ ĒมšวŠาĕมŠĔßŠทčก 
คøัวđøČĂนĕéšøับปøąēยßนŤทันđวúาÝากĂÜคŤปøąกĂบêŠาÜė
đĀúŠานีĚ ĒêŠกĘßŠวยĔĀšมีกาøปøับยčทธวĉธีกาøéĞาøÜßีóĔĀšđกĉéความ 
ÿมéčúมาก×ċĚน ×šĂคšนóบนีĚÿĂéคúšĂÜกับกøĂบĒนวคĉéกาø
éĞาøÜßีóĂยŠาÜยั่ÜยČนที่กúŠาวëċÜบทบาท×ĂÜทčนĒúąÿëาบัน
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รüมถึงนโยบายต่างๆ ต่อกระบüนการพัฒนาและการปรับตัü 
ในการด�ารงชีพของครัüเรือนในชนบท ดังค�าอธิบายของ  
Ellis (2000: 10 อ้างถึงใน Swan (2005: 310) ที่กล่าüü่า 
การที่ครัüเรือนชนบทจะด�ารงชีพอยู่ได้ดีเพียงใดนั้นเกี่ยüข้อง 
กับประกอบที่เป็นÿินทรัพย์ด้านต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติ 
ทางกายภาพ ทางมนุþย์ ทางเงินทุน และทางÿังคม ทั้งที่
ครัüเรือนครอบครองเองและมีคüามÿามารถในการเข้าถึง
ÿิ่งเĀล่านี้ นอกจากนี้ ด้üยการเกื้อกูลของÿถาบันและคüาม
ÿัมพันธ์ทางÿังคม ที่ร่üมกันก�าĀนดการมีชีüิตตัüบุคคลĀรือ
ครัüเรือน จะท�าใĀ้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ปัญĀามากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม ในการýึกþานี้ได้พบü่ามีองค์ประกอบใĀม่
เพิ่มเติม คือทุนคüามรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมีÿ่üนในการ
ริเริ่มกิจกรรมการปลูกĀม่อนเลี้ยงใĀม่ในช่üงแรก แต่ทุน
คüามรู้นี้ยังไม่เพียงพอÿ�าĀรับการปรับตัüเมื่อย้ายมาอยู่ใน
ที่ใĀม่ที่มีÿภาพแüดล้อมต่างกัน โดยมีระบบเýรþฐกิจแบบ
ตลาดเข้ามาแทรกแซงเยอะ การเข้ามามีบทบาทค่อนข้าง
มากของบริþัทเอกชนÿองบริþัท และดูจะมีบทบาทเด่นกü่า 
Āน่üยงานของรัฐซึ่งมาช่üยด้านüิชาการอยู่มากพอÿมคüร 
ÿ่üนĀนึ่งเป็นเพราะบริþัทเอกชนมาท�าĀน้าที่ที่เชื่อมกับ
ระบบตลาดได้ดีกü่าĀน่üยงานของรัฐ อีกทั้งยังมีการปรับตัü 
ในการปฏิÿัมพันธ์กับชาüบ้านได้ดีกü่า
  คüามเปราะบางของÿมาชิกชุมชนบ ้านใจด ี
ที่เกี่ยüข้องกับการด�ารงชีพ พบü่า ชุมชนบ้านใจดีมีคüาม
เปราะบางอยู่ 3 ประการ คือ 1) คüามเปราะบางอันเนื่อง
มาจากธรรมชาติ เพราะมีภูมิÿัณฐานในพื้นที่แĀ้งแล้ง 
ประกอบกับขาดแคลนแĀล่งน�้า 2) คüามเปราะบาง 
อันเนื่องจากการกระท�าของมนุþย์ ได้แก่ การขาดคüามรู้ 
ที่ถูกต้องตามĀลักüิชาการในการปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀม และ
การขาดแคลนแรงงาน 3) คüามเปราะบางอันเนื่องมาจาก
การขาดแĀล่งเงินทุนที่เĀมาะÿม คüามเปราะบางเĀล่านี้
ท�าใĀ้อาชีพการปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมในชุมชนบ้านใจดี 
ล้มเĀลüมาครั้งĀนึ่งแล้ü ÿ่üนĀนึ่งเป็นเพราะทรัพย์ÿิน 
ที่เกี่ยüข้องกับการลดคüามเปราะบางเĀล่านี้มีไม่มากพอ 
รüมทั้งนโยบายและÿถาบันต่างๆ ที่มีอยู่ทั้งที่เป็นของรัฐและ 
ของเอกชน ยังไม่เอื้อดีพอ ตัüอย่างเช่น กรณีของธนาคาร 
เพื่อการเกþตรและÿĀกรณ์ที่ไม่ÿามารถจัดระบบการบริĀาร 
ÿินเชื่อที่ช่üยแก้ปัญĀาอย่างครบüงจร ÿ่งผลใĀ้เกþตรกร
ต้องพึ่งพาเงินกู้นอกระบบคüบคู่ไปด้üย ในขณะที่ปัญĀา
การขาดแคลนน�้าเป็นข้อจ�ากัดทางธรรมชาติที่บรรเทาได้ยาก 

Āากไม่มีแĀล่งน�้าอยู่ในพื้นที่ และไม่มีระบบชลประทานที่
ออกแบบเพื่อบริการกิจกรรมการด�ารงชีพที่เกþตรกรท�า
โดยตรง แม้จะมีĀน่üยงานอย่างกรมทรัพยากรน�้าบาดาล
มาช่üยในการขุดบ่อ แต่ระดับของคüามช่üยเĀลือยังไม่
เพียงพอและทั่üถึง เกþตรกรบางรายจึงปรับตัüด้üยการไป
ปลูกพืชที่ใช้น�้าน้อยกü่า เช่น ปลูกอ้อย ปลูกมันÿ�าปะĀลัง 
คüบคูก่บัการปลกูĀม่อนเลีย้งไĀม ÿภาพการณ์เช่นนีÿ้ะท้อน 
ใĀ้เĀ็นü่า การพัฒนาที่มุ่งĀüังจะÿร้างแนüทางการด�ารงชีพ
อย่างยั่งยืนคüรเน้นการท�าคüามเข้าใจมิติของคüามยากจน 
คüามอ่อนแอĀรือคüามเปราะบาง (Vulnerability) โดยมุ่ง
ýึกþาปัจจัยที่ท�าใĀ้เกิดüิกฤตการณ์อันน�าไปÿู่คüามอ่อนแอ 
และลดทอนคüามเข้มแข็งของบุคคลและครัüเรือนในการ
อยู่รอด (Ellis, 2000) การเข้าใจเรื่องนี้ดีพอ ตั้งแต่เริ่ม 
มีปัญĀา และท�าการออกแบบโครงการแก้ปัญĀาอย่าง
ครอบคลุมเป็นÿิ่งจ�าเป็น มิฉะนั้นเกþตรกรต้องดิ้นรนĀา
ทางออกเอง เพื่อชดเชยÿ่üนที่ขาด ĀรือĀลีกเลี่ยงปัญĀา 
ในการลดทอนคüามเปราะบาง จะเĀ็นได้จากปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นในบ้านชุมชนบ้านใจดีที่เกþตรกรเลือกยุทธüิธี 
ในการแก้ปัญĀาต่างกันขึ้นอยู่บนพื้นฐานของคüามÿามารถ
ในการเข้าถึงทรัพย์ÿินต่างๆ ของครัüเรือนแĀล่านี้ ดังนั้น
ปัญĀาคüามเÿมอภาค และคüามยั่งยืนจึงยังพบเĀ็นอยู่ü่า 
มีคüามแตกต่างระĀü่างครัüเรือน รüมถึงคüามÿามารถ 
ในการเผชิญกับแรงกดดัน และการคüามตระĀนักถึงÿิ่งท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคต ภายใต้การแข่งขันและผลกระทบจาก
ภายนอก นโยบายที่จะท�าใĀ้เกิดการด�ารงชีüิตอย่างยั่งยืน
คüรเป็นไปเพื่อการÿนับÿนุนคüามÿามารถในการเข้าถึง
แĀล่งทุนĀรือทรัพยากรต่างๆ อย่างทั่üถึงมากขึ้น อันจะช่üย 
ปรับปรุงคüามไม่เÿมอภาค และเพิ่มโอกาÿในการÿร้าง
คüามยั่งยืน ดังที่ Chambers, Conway and Studies 
(1992) ได้เÿนอแนะไü้ ทั้งนี้ ÿถาบันและนโยบายที่จะช่üย
ÿ่งเÿริมการด�ารงชีพÿู่คüามยั่งยืนในชุมชน คüรยึดĀลัก 3 
ประการคือ คüามÿามารถ (Capability) คüามเÿมอภาค 
(Equity) และคüามยั่งยืน (Sustainability)  
  จากการýึกþากระบüนการเรียนรู้ของชุมชนในการ
เลือกยุทธüิธีการด�ารงชีพในชุมชนบ้านใจดี พบü่า ชาüบ้าน
ในชุมชนบ้านใจดีมีกระบüนการเรียนรู ้ในการปรับตัü 
เพื่อการด�ารงชีพ 3 ประการคือ 1) กระบüนการเรียนรู ้ 
ที่เกิดจากประÿบการณ์ มีลักþณะลองผิดลองถูก ท�าไป
เรียนรู ้ไป ÿอดคล้องกับแนüคิด Learning by Doing 
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2
 กøąบวนกาøđøียนøĎšที่đกĉéÝากกาøëŠายทĂéความøĎšÝาก
êัวĒบบที่ปøąÿบความÿĞาđøĘÝ àċ่ÜÿĂéคúšĂÜกับĒนวคĉéกาø
đøียนøĎšทาÜÿัÜคม 	4PDJBM -FBSOJOH 5IFPSZ
 ×ĂÜ #BO-
EVSB 	����� 3
 3
 กøąบวนกาøđøียนøĎšđóČ่ĂกาøĒกšปŦâĀา
êามÿëานกาøèŤนัĚนė ÿĂéคúšĂÜกับĒนวคĉéกาøđøียนøĎ š 
×ĂÜñĎšĔĀâŠ×ĂÜ ,OPXMFT 	��8�
 Ýากที่กúŠาวมา×šาÜêšน 
ÿĂéคúšĂÜกับÜานวĉÝัย×ĂÜ #VUMFS BOE .B[VS 	200�� 
�0�-���
 ที่óบวŠากาøĔßšĒนวทาÜ×ĂÜĂÜคŤกøĒĀŠÜกาøđøียนøĎš 
ÝąÿามาøëßŠวยđóĉ่ม×ีéความÿามาøë×ĂÜกúčŠมđóČ่ĂĔĀšบøøúč
กาøéĞาøÜßีóÿĎŠความยั่ÜยČนĕéšĂีกĒนวทาÜĀนċ่Ü
  ñú×ĂÜกøąบวนกาøđøียนøĎš×ĂÜßčมßนĔนกาøđúČĂก
วĉธีกาøéĞาøÜßีóĔนßčมßนบšานĔÝéี ทĞาĔĀšคนøčŠนĔĀมŠÿามาøë
éĞาøÜßีóĂยĎ Š ĕé šé šวยคčèõาóßีวĉêที่ éีกว ŠาĔนĂéีêมาก 
กาøđøียนøĎš×ĂÜคนĔนßčมßนที่มีøĎปĒบบĕมŠđปŨนทาÜกาøđปŨน
ÿŠวนĔĀâŠ đมČ่ĂนĞาĕปปøąกĂบกับความÿัมóันธŤđßĉÜđคøČĂâาêĉ 
ที่มีĂยĎŠÿĎÜ ÿŠÜñúĔĀšมีกาøëŠายทĂéĂÜคŤความøĎšที่มีĔนêัวĔĀšĒกŠกัน 
Ĕนúักþèą×ĂÜกาøบĂกกúŠาวควบคĎŠกาøปäĉบัêĉÝøĉÜ 	-FBSO-
JOH CZ %PJOH
 éัÜที่กúŠาว×šาÜêšน มีÿŠวนßŠวยÿŠÜđÿøĉมĔĀšđกĉé
กาøปøับêัวĔนกาøéĞาøÜßีóĕปÿĎŠความยั่ÜยČนĕéš đóøาąđกþêøกø 
ÝąĀาทาÜĂĂกñŠานกาøĒúกđปú่ียนđøียนøĎš ปäĉบัêĉêามกัน 
ĒúąปøċกþาĀาøČĂđóČ่ĂĒกšปŦâĀา ĂันนĞาĕปÿĎŠกาøปøับปøčÜวĉธี
กาøéĞาøÜßีóÝากåานđéĉมที่ทĞาĂยĎ ŠĒúšวĀาđทคนĉคĔĀมŠมา
đÿøĉมđóĉ่มđêĉม ทĞาĔĀšÿามาøëøักþาวĉëีđéĉม ควบคĎŠกับกาøนĞา
กĉÝกøøมĔĀมŠท่ีÿøšาÜøายĕéšมาđÿøĉมĂยŠาÜđĀมาąÿม ßŠวยĔĀš 
มีÜานทĞาĂยŠาÜêŠĂđนČ่ĂÜĒúąมีความยČéĀยčŠนđĀมาąกับบøĉบท
กาøĔßšßีวĉêĔนßčมßนßนบท éัÜที่ 4DPPOFT 	���8
 ĕéš
ĂธĉบายวŠา êัวßีĚวัé×ĂÜความยั่ÜยČนĔนßčมßนßนบทมี 5 êัว 
คČĂ �
 ÿøšาÜÜานøายวัน 2
 úéความยากÝน 3
 đóĉ่มความ
ÿามาøëĔนกาøปøับêัว �
 กาøปøับกาøéĞาøÜßีวĉêĔĀšมีความ
ยČéĀยčŠน 5
 øักþาåานทøัóยากøที่มีĂยĎŠĔนทšĂÜëĉ่น ĂีกทัĚÜ 
ยัÜÿĂéคúšĂÜกับกาøĒนąนĞาĔĀšมีกาøกøąÝายกาøúÜทčน
ĂĂกÝากôาøŤมĒúąกาøĂóยóยšายëĉ่น đปŨนêัวđúČĂก×ĂÜกาø
éĞาøÜßีó 	-FJOBO
 2003� 32
 
  ×šĂคšนóบéัÜกúŠาวนีĚđปŨนกาøยČนยันวŠา Ēนวคĉéกาø
éĞาøÜßีวĉêที่ยั่ÜยČนĔนßนบท đปŨนกøĂบĒนวคĉéที่ÿĞาคัâĔน
กาøวĉđคøาąĀŤĒúąทĞาความđ×šาĔÝวĉธีกาøéĞาøÜßีó×ĂÜ
ปøąßาßนĔนßนบทท่ีมีúักþèąđปŨนĂÜคŤøวม ēéยมีคนđปŨน
ýĎนยŤกúาÜ  มčŠÜđนšนĕปที่คนมากกวŠาทøัóยากøทาÜกายõาó 
đปŨนวĉธีกาøที่đøĉ่มêšนéšวยกาøทĞาความđ×šาĔÝĔนวĉëีßีวĉê×ĂÜ

ñĎšคนĒúąกาøđปúี่ยนĒปúÜที่óวกđ×าđปŨนñĎšđúČĂกđĂÜ àċ่ÜĔน
ปŦÝÝčบัน ÿมาßĉกกúčŠมñĎšปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม×ĂÜßčมßนบšาน
ĔÝéีÿŠวนĔĀâŠĕéšคšนóบêัวđĂÜ ĒúąĕéšóัçนากาøđøียนøĎšĒúą
กาøปäĉบัêĉĔนกาøปúĎกĀมŠĂนĒúąđúีĚยÜĕĀมÝนÿามาøëéĞาøÜ
ßีวĉêĂยĎŠĕéšĂยŠาÜม่ันคÜ ĒúąมีĒนวēนšมที่ÝąทĞาĂยŠาÜêŠĂđนČ่ĂÜ 
ĒมšบาÜคøัวđøČĂนมีúĎกĀúานทĞาÜานõายนĂกõาคกาøđกþêø 
ĒêŠกĘมีบาÜÿŠวนที่ĂาÝกúับมาทĞาĂาßีóนีĚĂีกđมČ่ĂëċÜวัย đóČ่ĂĔĀš
ÿามาøëĂยĎŠøŠวมกับคøĂบคøัวที่มีความĂบĂčŠนกวŠา 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  �
 ควøมีกาøÿŠÜđÿøĉมกาøđøียนøĎšĔนคøัวđøČĂนĒúą
ĔนßčมßนĔĀšมาก×ċĚน ēéยĔĀšÿมาßĉกĔนคøัวđøČĂนøŠวมกันปúĎก
òŦÜĔĀšúĎกĀúานđĀĘนคčèคŠา×ĂÜกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀม 
มาก×ċĚน 
  2
 ควøÿŠÜđÿøĉมกาøมีÿŠวนøŠวม×ĂÜÿมาßĉกกúč Šม
กĉÝกøøมที่đกี่ยว×šĂÜĔนกาøÝัéกาøความøĎš øวมทัĚÜóัçนา
øąบบกาøÝัéđกĘบความøĎšĔนøĎปĒบบ×ĂÜđĂกÿาøåานความøĎš
ĔนกาøปúĎกĀมŠĂนđúีĚยÜĕĀมĔĀšมาก×ċĚนđóČ่ĂĔĀ šÿมาßĉก 
ēéยđฉóาąĂยŠาÜยĉ่Üđยาวßน đกĉéกาøêøąĀนักëċÜคčèคŠาĒúą
มีความõĎมĉĔÝĔนกาøทĞากาøđกþêøàċ่ÜđปŨนĂาßีóที่ÿามาøë
กĞาĀนéđĂÜĒúąÿามาøëปøับêัวĔĀšéĞาđนĉนêŠĂĕปĔนĂนาคê
ĔĀšมีความมั่นคÜĔนกาøéĞาøÜßีóĕéš
  3
 ควøมีกาøóัçนาñĎšนĞากúčŠมøčŠนĔĀมŠė ĔĀšđปŨนñĎšมี
ความøĎšความÿามาøëĔนéšานกาøÝัéกาøĔĀšมาก×ċĚน Ēúą 
đกĉéความêŠĂđนČ่ĂÜĔนกาøบøĉĀาøóัçนาßčมßน ēéยđฉóาą 
ĔนÿŠวนทีđ่กีย่ว×šĂÜกบักาøปøบัยčทธวĉธกีาøéĞาøÜßóี đนČĂ่ÜÝาก 
ñĎ šนĞากúč Šมđป ŨนñĎ šที่มีบทบาทÿĞาคัâĔนกาøñúักéันĒúą 
×ับđคúČ่ĂนĔĀšđกĉéปøąÿĉทธĉñú×ĂÜกาøñúĉê øวมทัĚÜđปŨนóúัÜ
ĔนกาøđÝøÝากับบøĉþัทĒúąĀนŠวยÜานõาคøัåĄ ĔĀšมาßŠวย
đĀúČĂกúčŠมĕéšĂยŠาÜความđĀมาąÿม
  �
 ĀนŠวยÜานêŠาÜė ×ĂÜõาคøัåĄ ที่đกี่ยว×šĂÜควøมี
กาøปøąÿานÜานกันĔนกาøÿนับÿนčนĒúąßŠวยđĀúČĂđกþêøกø 
Ĕนéšาน×ĂÜปŦÝÝัยกาøñúĉê ความøĎšđกี่ยวกับวĉธีกาøปäĉบัêĉที่
ëĎกêšĂÜêามĀúักวĉßากาøĂยŠาÜคøĂบคúčม ทัĚÜĔนđøČ่ĂÜ×ĂÜ
óันธčŤĀมŠĂนĕĀม ēøค ĒมúÜýัêøĎóČß Ēúąêúาé øวมĕปëċÜ
กาøÿนับÿนčนĔĀšđกþêøกøøวมกúč ŠมกันóัçนากĂÜทčน 
ที่đกĉéÝากกาøøŠวมกันĂĂมđóČ่ĂĔĀšÿามาøëđ×šาëċÜĒĀúŠÜđÜĉนกĎš
ĕéšÜŠาย×ċĚน ĂีกทัĚÜยัÜĕéšøับปøąēยßนŤÝากกาøÝัéÿøøกĞาĕø
กúับมาÿĎŠคนĔนßčมßนéšวย
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
  1) คüรมีการýึกþาปัจจัยทางจิตพฤติกรรมýาÿตร์
ของเกþตรกรผู้ปลูกĀม่อนเลี้ยงไĀมที่ประÿบคüามÿ�าเร็จ 
เพื่อใĀ้ได้ผลการýึกþาในอีกด้านĀนึ่ง ในเชิงปริมาณที่
ÿามารถชี้ใĀ้เĀ็นปัจจัยเชิงÿาเĀตุของการปรับตัüในการ
ด�ารงชีพ เพื่อน�ามาประกอบการÿ่งเÿริมพัฒนาการด�ารงชีพ 
เกþตรกรใĀ้ÿามารถอยู่ได้ท่ามกลางการแข่งขันในระบบ
เýรþฐกิจแบบตลาด

  2) คüรท�าการüิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อĀาทาง
พัฒนาทุนด้านต่างๆ ที่ยังขาดอยู่ โดยเฉพาะทุนทางการเงิน 
ซึ่งน่าจะพัฒนาได้ด้üยการรüมกลุ่มตั้งกองทุนผ่านการออม
ของÿมาชิกชุมชน
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