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	 ในต�ำรำกำรวิจัย	มักจะกล่ำวว่ำ	ในแบบจ�ำลองกำรวิจัยหนึ่ง	(Model)	หรือกรอบแนวคิดกำรวิจัยหนึ่ง	

(Conceptual	Framework)	จะแสดงให้เห็นว่ำตัวแปรอิสระ	 (Independent	Variable)	ส่งผลต่อตัวแปรตำม	

(Dependent	Variable)	ดังเช่น	กรอบแนวคิดในกำรวิจัย	น�ำเสนอว่ำ	สภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน	สวัสดิกำร

ของพนักงำน	 ส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรท�ำงำน	 สำมำรถน�ำเสนอตัวแปร	 (Variable)	 และลักษณะของควำม

สัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร	ดังภำพประกอบ

	 กรอบแนวคิดดังกล่ำว	สำมำรถที่จะท�ำกำรตรวจสอบโดยกำรใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบพุคูณ	

(Multiple	 Regression	 Analysis:	 MRA)	 ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล	 จะสำมำรถอธิบำยว่ำ	 กำรผันแปรของ

ตัวแปรอิสระสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน	1	หน่วย	ซึ่งเป็นตัวแปรอิสระ	จะมีผลต่อกำรผันแปรของ	ประสิทธิภำพ

ในกำรท�ำงำน	ซึ่งเป็นตัวแปรตำม	N	หน่วย	และ	กำรผันแปรของตัวแปรอิสระสวัสดิกำรของพนักงำน	1	หน่วย	ซึ่ง

เป็นตัวแปรอิสระ	 จะมีผลต่อกำรผันแปรของ	 ประสิทธิภำพในกำรท�ำงำน	 ซ่ึงเป็นตัวแปรตำม	 N	 หน่วย	 โดย

พิจำรณำจำกค่ำสัมประสิทธิ์อิทธิพล	(coefficient)

	 ทั้งนี้	จำกกรอบวิธีคิดดังกล่ำว	จึงท�ำให้นักวิจัยมือใหม่	หลำยท่ำน	เกิดควำมเข้ำใจผิดว่ำ	ในกำรวิจัยเชิง

ปริมำณนั้น	จะต้องเป็นกำรวิจัยที่ต้องท�ำกำรค้นหำควำมสัมพันธ์ของตัวแปรเสมอๆ	ในกรอบแนวคิดกำรวิจัย	จะ

ต้องประกอบด้วยตัวแปรอิสระ	(Independent	Variable)	ที่ส่งผลต่อตัวแปรตำม	(Dependent	Variable)

	 แต่ยังมีงำนวิจัยอีกประเภทหนึ่ง	ซึ่งเป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณเช่นเดียวกัน	แต่เป็นงำนวิจัยที่ไม่ได้ท�ำกำร

ศึกษำถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระ	(Independent	Variable)	ที่ส่งผลต่อตัวแปรตำม	(Dependent	Variable)	

แต่เป็นงำนวิจัยที่ทำกำรศึกษำเพียงแค่ตัวแปรเดียว	(Single	Variable)	คือ	งำนวิจัยที่ใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์องค์

ประกอบ	(Factor	Analysis)

งานวจิยัทีใ่ช้เทคนิคการวเิคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) มตีวัแปรตาม (Dependent Variable) หรือไม่
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	 หัวใจส�ำคัญของเทคนิคกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ	 (Factor	 Analysis)	 เป็นเรื่องของกำรจัดกลุ่ม

ตัวแปร	 (Categorical)	ดังเช่น	 งำนวิจัยหนึ่งอำจจะท�ำกำรศึกษำเฉพำะตัวแปร	“สภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน”	

ซึ่งสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน	 ท�ำกำรวัดด้วยข้อค�ำถำม	 (I-Tem)	 จ�ำนวน	 15	 ข้อค�ำถำม	 ซึ่งนักวิจัยมีควำม

ต้องกำรที่จะท�ำกำรศึกษำเพื่อจัดกลุ่มว่ำ	(Categorical)	ข้อค�ำถำมจ�ำนวน	15	ข้อนั้น	เมื่อจัดกลุ่มแล้ว	สำมำรถ

แบ่งได้เป็นกี่กลุ่ม	ซึ่งผลกำรวิจัยอำจจะพบว่ำ

	 ข้อค�ำถำม	1,	3,	4,	6,	7,9,	10	อยู่ร่วมกันเป็นองค์ประกอบที่	1

	 ข้อค�ำถำม	2,	5,	11,	15	อยู่ร่วมกันเป็นองค์ประกอบที่	2

	 ข้อค�ำถำม	8,	12,	13,	14	อยู่ร่วมกันเป็นองค์ประกอบที่	3

	 ซึ่งเทคนิคดังกล่ำวสำมำรถที่จะใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ	 (Exploratory	 Factor	

Analysis:	EFA)	ซึ่งเทคนิคดังกล่ำว	จะเห็นได้ว่ำ	เป็นงำนวิจัยที่ไม่ได้มีตัวแปรอิสระ	และตัวแปรตำม	แต่เป็นงำน

วิจัยที่ต้องกำรจัดกลุ่มตัวแปรเท่ำนั้น	กำรเขียนกรอบแนวคิดในกำรวิจัย	จึงไม่สำมำรถที่จะแสดงควำมสัมพันธ์ใน

เชิงอิทธิพลระหว่ำงตัวแปรต้น	ที่ส่งผลต่อตัวแปรตำมได้

	 ดังนั้น	กำรถำมหำตัวแปรอิสระ	กับตัวแปรตำม	จึงไม่สำมำรถหำได้จำกงำนวิจัยลักษณะดังกล่ำว




