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การวิเคราะห์องค์ประกอบที่เป็นสาเหตุของความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
An analysis of Causal Factors of Mathematics Anxiety among Buriram Rajabhat 
University Students

ÿุนันทา üีรกุลเทüัญ1

บทคัดย่อ
  การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อĀาโมเดลคüามÿัมพันธ์เชิงเÿ้นขององค์ประกอบที่เป็นÿาเĀตุของคüามüิตกกังüล
ในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  โดยใช้เทคนิคการüิเคราะĀ์โมเดลÿมการ โครงÿร้าง 
(structural equation modeling) เก็บรüบรüมข้อมูลจากนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์จ�านüน 613  คน  ผลการ
üิจัยพบü่าองค์ประกอบที่เป็นÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ประกอบด้üย เจตคติ แรงจูงใจใฝ่
ÿัมฤทธิ์ คüามเข้าใจในตนเอง และพฤติกรรมการÿอนของผู้ÿอน คüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ได้รับอิทธิพล
ทางตรงเชิงลบจาก คüามเข้าใจในตนเอง เพียงองค์ประกอบเดียü พฤติกรรมการÿอนของผู้ÿอนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบ
ต่อคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ผ่านเจตคติ  แรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ และคüามเข้าใจในตนเอง องค์ประกอบที่มี
อิทธิพลรüมต่อคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ เรียงล�าดับค่าอิทธิพลรüมจากมากไปน้อย ได้แก่ คüามเข้าใจ
ในตนเอง มีค่าอิทธิพลÿูงÿุด รองลงมาคือเจตคติ แรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ และพฤติกรรมการÿอนของผู้ÿอน นอกจากนี้ยังพบ
ü่าคüามมีนัยÿ�าคัญของค่าอิทธิพลรüมทุกค่ามีนัยÿ�าคัญทางÿถิติที่ระดับ .05  

ค�ำส�ำคัญ : คüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์  เจตคติ  คüามเข้าใจในตนเอง  แรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ พฤติกรรม 
   การÿอน โมเดลÿมการโครงÿร้าง

Abstract
  The purpose of  this study was to examine the model of  the relationship of  casual factors of 
mathematics anxiety among Buriram  Rajabhat students. Six hundred and thirteen undergraduate 
students were randomly selected and responded to the questionnaire. It was found that causal  
factors of mathematics  anxiety consisted of attitude towards mathematics, achievement motivation, 
self concept, and mathematics instructor’s teaching behavior. It showed that only self concept had a 
negatively direct effect on mathematics anxiety. Additionally, teaching behavior had a negatively 
indirect effect on mathematics anxiety through attitude, achievement motivation, and self concept. 
Self concept had the highest total effect on mathematics anxiety and it was followed by attitude, 
achievement motivation, and teaching  behavior. The significance of all total effects was determined at 
the level of .05

Keywords : mathematics anxiety, attitude, self concept, achievement motivation, teaching behavior,  
   structural equation modeling       
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ความส�าคัญของปัญหาการวิจัย
   ÝากēคøÜÿøšาÜĀúักÿĎêøกาøýċกþาøąéับปøĉââาêøี
ที่มีกาøกĞาĀนéĔĀšวĉßาคèĉêýาÿêøŤđป ŨนวĉßาóČĚนåานที่
นักýċกþาทčกคนÝąêšĂÜúÜทąđบียนđøียน  ทĞาĔĀšนักýċกþา
บาÜÿŠวนมีความคับ×šĂÜĔÝĒúąđกĉéความวĉêกกัÜวúที่ÝąêšĂÜ
đøยีนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĂกี ĀúÜัÝากทีĕ่éšđøยีนมาĒúšวĔนøąéบั 
ปøąëมýċกþาĒúąมัธยมýċกþา đóøาąวĉßาคèĉêýาÿêøŤđคย
đปŨนøายวĉßาที่นักýċกþากúč ŠมนีĚมีปŦâĀาđøČ่ĂÜกาøđøียนมา
êัĚÜĒêŠøąéับปøąëมýċกþาĒúąมัธยมýċกþา àċ่ÜปŦâĀากาø
đøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ×ĂÜนักđøียนÝąÿามาøëยČนยันĕéšÝาก
ÜานวĉÝัย×ĂÜ Ēวววúี ÿĉøĉวøÝøøยาéี 	25��
 ĒúąÿĞาđõา   
ñúéี 	255�
 ñĎšวĉÝัยđĀúŠานีĚĕéšóัçนาđคøČ่ĂÜมČĂđóČ่ĂนĞาĕปĔßš
ÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĔĀšมีปøąÿĉทธĉõาó ĒúąđóČ่ĂßŠวยĔĀš
นักđøียนÿามาøëđøียนøĎšวĉßาคèĉêýาÿêøŤĕéšéี×ċĚน  
  ĒมšวŠาÝąมีกาøóัçนาđคøČ่ĂÜมČĂĀøČĂÿČ่ĂกาøÿĂนêŠาÜė 
đóČ่ĂßŠวยđĀúČĂนักđøียน ĒêŠñúÿัมùทธĉĝทาÜกาøđøียนēéยđฉúี่ย 
×ĂÜนักđøียนĕมŠวŠาĔนøąéับßŠวÜßัĚนĔéยัÜคÜคŠĂน×šาÜêĞ่า éัÜนัĚน
ÝċÜมีñĎ šวĉÝัยบาÜคนÿนĔÝĀาÿาđĀêčที่ทĞาĔĀšนักđøียนĕéšñú
ÿัมùทธĉĝทาÜกาøđøียน×ĂÜวĉßาคèĉêýาÿêøŤĂยĎŠĔนøąéับêĞ่า 
đßŠนÜานวĉÝัย×ĂÜ ĂนันêŤßนก วĉÝĉêøนĉđทý 	25��
 óบวŠา 
ปŦÝÝัยที่ÿĞาคัâÿĂÜปøąกาø คČĂปŦÝÝัยéšานÿêĉปŦââาĒúą
ปŦÝÝยัทีĕ่มŠđกีย่ว×šĂÜกบัÿêĉปŦââาēéยêøÜ đßŠน ÿõาóđýøþåกĉÝ 
ÿัÜคม กาøĂบøมđúีĚยÜéĎ×ĂÜบĉéามาøéา ñĎšปกคøĂÜ đóý 
Ăายč×ĂÜนักđøียน ĒúąปŦÝÝัยÿõาóĒวéúšĂมĂČ่น ė  
  ÝากปøąÿบกาøèŤ×ĂÜñĎšวĉÝัย àċ่ÜđøียนทาÜéšานวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ đมČĂ่ĕéšĒúกđปúีย่นความคĉéđĀĘนกบับčคคúทีđ่øยีน 
มาทาÜéšานýĉúปýาÿêøŤĀøČĂéšานĂČ่น ė ที่ĕมŠđกี่ยว×šĂÜกับกาø 
คĞานวèมักÝąกúŠาววŠา ĶวĉßาคèĉêýาÿêøŤđปŨนวĉßาที่ยาก นŠา
ÿąóøċÜกúวัķ ĀøČĂมกักúŠาวĔนĒÜŠúบêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ĀøČĂ 
ĕมŠกĘกúŠาววŠาêนđĂÜđปŨนคนĕมŠฉúาé ĕมŠÿามาøëđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤĀøČĂøับøĎšđกี่ยวกับวĉßาที่มีêัวđú×ÝĞานวนมากė
ĕéš ĒúąÝากปøąÿบกาøèŤกาøđปŨนñĎšÿĂนĂกีđßŠนกนั ทีđ่ปŨนคøĎ 
ÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĔนÿëาบันĂčéมýċกþา óบวŠานักýċกþา
ÿŠวนĔĀâŠđมČ่ĂทøาบวŠาÝąêšĂÜđøียนøายวĉßาคèĉêýาÿêøŤóČĚน
åานÝąøĎšÿċกĕมŠÿบายĔÝ ĒúąĒมšĔน×èąที่đøียนĂยĎŠกĘมีความ
ĂċéĂัéคับ×šĂÜĔÝ ×าéÿมาธĉĔนกาøđøียน  ทĞาĔĀšกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤđปŨนđøČ่ĂÜที่นŠากúัว ĀøČĂนŠาđบČ่ĂĀนŠาย ĒúąÿŠÜ
ñúêŠĂñúกาøđøยีนĔนทีÿ่čé úกัþèąĂากาøđßŠนนีĚ đปŨนúกัþèą 
ที่ ÝĞาúĂÜ éĉþยวèĉß ĒúąóøĉĚมđóøา éĉþยวèĉß 	25�5
 đøียก
วŠา ĶความวĉêกกัÜวúķ 	BOYJFUZ
 

  ĒมšวŠาความวĉêกกัÜวúÝąมีñúêŠĂกาøđøียนĔนĒÜŠúบ 
ĒêŠมีñúกาøวĉÝัย×ĂÜ ßวúĉê คันธวÜýŤ 	253�
  óบวŠาความ
วĉêกกัÜวúมีคŠาÿĀÿัมóันธŤทาÜúบกับความÿĞาđøĘÝĔนกาø
đøียน กúŠาวคČĂ ความวĉêกกัÜวúĂาÝทĞาĀนšาที่đปŨนĒøÜ×ับ
ĂยŠาÜĀนċ่Üĕéš ñĎšที่มีความวĉêกกัÜวúĕมŠĔßŠคนñĉéปกêĉ đóøาą
บาÜคøัĚÜëšามีความøĎšÿċกกัÜวúĔนøąéับĀนċ่ÜÝąđปŨนĒøÜ×ับ
ßŠวยđóĉ่มĒøÜกøąêčšน ทĞาĔĀšมčมานąđúŠาđøียนมาก×ċĚน ĒêŠëšามี
øąéับความกัÜวúนšĂยđกĉนĕปĂาÝÝąทĞาĔĀšđฉČ่ĂยßาĔนกาø
đøียน ÿŠวนคนที่มีความวĉêกกัÜวúÿĎÜđกĉนĕป ĂาÝมีความ
กøąวนกøąวายĔÝ êČ่นđêšน êúĂéÝนบั่นทĂนความđßČ่Ăมั่น 
ÝนĔนที่ÿčéÝąกŠĂĔĀšđกĉéกาøúéความÿามาøëĔนกาøđøียนøĎš
ĀøČĂกาøêĂบÿนĂÜ  กúŠาวēéยÿøčป ความวĉêกกัÜวúÿามาøë
đปŨนĕéšทัĚÜĒøÜ×ับĒúąđปŨนกาøบั่นทĂนความÿามาøëĔนกาø
đøียน×ĂÜนักđøียน นักýċกþาĕéš 
  ÝากความÿĞาคัâĒúąñúกาøวĉÝัยที่กúŠาวมา×šาÜêšน  
ĒúąĔนåานąที่ñĎšวĉÝัยđปŨนĂาÝาøยŤÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĔน
มĀาวĉทยาúยัøาßõäับčøøีมัยŤ  ÝċÜÿนĔÝทีÝ่ąýċกþาøąéบัความ 
วĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ĒúąĂÜคŤปøąกĂบที่
đปŨนÿาđĀêč×ĂÜความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
×ĂÜนักýċกþาĔนมĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤ đóČ่ĂÝąĕéšนĞา
มาđปŨน×šĂมĎúóČĚนåานĔนกาøÝัéกาøđøียนกาøÿĂนøายวĉßา
คèĉêýาÿêøŤóČĚนåานĔนมĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤĔĀšมี
ปøąÿĉทธĉõาóยĉ่Ü×ċĚน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1� đóČ่ĂýċกþาøąéับความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียน
วĉßาคèĉêýาÿêøŤ×ĂÜนักýċกþามĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤ
  2� đóČ่ĂýċกþาĂÜคŤปøąกĂบที่đปŨนÿาđĀêč×ĂÜความ
วĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ×ĂÜนักýċกþา
มĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤ
  3� đóČ่ĂóัçนาēมđéúความÿัมóันธŤđßĉÜđÿšน×ĂÜĂÜคŤ
ปøąกĂบที่đปŨนÿาđĀêč×ĂÜความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ×ĂÜนักýċกþามĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤ

สมมติฐานการวิจัย
  ēมđéúความÿัมóันธŤđßĉÜđÿšน×ĂÜĂÜคŤปøąกĂบที่đปŨน
ÿาđĀêč×ĂÜความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
×ĂÜนักýċกþามĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤêามÿมมêĉåานมี
ความÿĂéคúšĂÜกับ×šĂมĎúđßĉÜปøąÝักþŤ
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การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด
  ควำมวิตกกังวล
  คüามĀมายของค�าü่า “คüามüิตกกังüล” มีผู้รู้ใĀ้
คüามĀมายไü้ ดังนี้
  จ�าลอง ดิþยüณิช และพริ้มเพรา ดิþยüณิช (2552) 
กล่าüü่า คüามüิตกกังüล (anxiety) เป็นคüามรู้ÿึกเชิงจิต 
üÿิยั (subjective feeling) อย่างĀนึง่ทีผู่ท้ีม่คีüามüติกกงัüล 
จะมีคüามไม่ÿบายใจĀรือมีคüามĀüาดĀüั่น เกี่ยüกับการ
คุกคามบางอย่างที่จะมาถึง ซึ่งผู้ที่มีคüามรู้ÿึกนั้นไม่ทราบ
ü่าเป็นอะไร  การคุกคามอาจเกี่ยüข้องกับร่างกายĀรือจิตใจ 
เช่น มีÿิ่งที่ท�าใĀ้ร่างกายบาดเจ็บ เป็นอันตรายĀรือถึงแก่
ชีüิตได้ ÿ่üนทางจิตใจอาจเป็นการคุกคามต่อคüามภูมิใจ
ตนเอง (self-esteem) Āรือคüามผาÿุก (well-being)
  เริงชัย Āมื่นชนะ (2535) อธิบายü่า คüามกังüลเป็น
อาการทางอารมณ์ที่เกิดกับเĀตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  แต่
คาดการณ์ü่าจะเกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดขึ้นจริงĀรือไม่จริงก็ได้  
คüามüิตกกังüลเป็นลักþณะของคüามĀüาดĀüั่น คüาม 
เครยีดอย่างĀนึง่ Āรอือาจจะเป็นลกัþณะของคüามไม่ÿบายใจ  
ท�าใĀ้เกิดคüามกลัü คüามลังเล ไม่แน่ใจ  
  ผลกระทบของควำมวิตกกังวล
  ถึงแม้ü่านักจิตüิทยาและจิตแพทย์Āลายคนมีคüาม
เĀ็นÿอดคล้องถึงประโยชน์ของการแยกคüามแตกต่าง
ระĀü่างคüามกลัü (fear) กับ คüามüิตกกังüล (anxiety) 
แต ่การแยกอารมณ์ทั้งÿองอย่างนี้ออกจากกันจะไม ่
ÿามารถท�าได้อย่างชัดเจน ไม่ü่าในแง่ของการตอบÿนอง
ทางÿรีรüิทยาĀรือคüามรู้ÿึกที่เกิดขึ้น นั่นคือ ถ้ามีคüาม
üิตกกังüลเพียงเล็กน้อยĀรือในระดับที่ไม่มากจนเกินไป จะ
มีลักþณะเป็น “แรงจูงใจ” (motive) ที่ÿ�าคัญอย่างĀนึ่ง  
ซึ่งจะท�าใĀ้คนเรากระตือรือร้นที่จะจัดการĀน้าที่ของตนใĀ้
ลุล่üงไปด้üยดี ÿ�าĀรับคนทั่üไป  ถ้าใครไม่มีคüามüิตกกังüล
เลย อาจจะกลายเป็นคนเฉื่อยแฉะ แต่ถ้าคüามüิตกกังüล
เกดิขึน้บ่อยกü่าและคงอยูน่านกü่า จนท�าใĀ้คนเราไม่ÿามารถ 
ĀาทางจดัการĀรอืทนต่อไปอกีได้ และมผีลเÿยีต่อการด�าเนนิ 
ชีüิตประจ�าüัน แÿดงü่าคüามüิตกกังüลที่ผิดปกติได้เริ่มก่อ
ตัüขึ้นแล้ü ÿ�าĀรับผลของคüามüิตกกังüลกับการเรียน มีผู้
ýึกþาไü้Āลายคน ดังนี้  
  ไüน์ (Wine,1971, 92 – 104) กล่าüü่า นักเรียนที่
มีคüามüิตกกังüลในการÿอบจะได้คะแนนลดลง ทั้งนี้ÿาเĀตุ
เกิดจากคüามคิดกังüลที่เกิดขึ้นในระĀü่างการÿอบ กล่าü

คือนักเรียนที่มีคüามüิตกกังüลÿูงในการÿอบ จะมีคüามคิด
กงัüลมารบกüนการท�าข้อÿอบ จงึท�าใĀ้ไม่ÿามารถท�าข้อÿอบ 
ได้ดีเท่าที่คüร
  กาลาÿซแิละคณะ (Galassi et al., 1981, 51 – 62)  
ýึกþาเกี่ยüกับพฤติกรรมภายในของนักเรียนที่มีคüามüิตก
กังüลในการÿอบระดับÿูง ปานกลาง และต�่า ในระĀü่าง
ÿถานการณ์ÿอบจริง ผลการýึกþาพบü่า คüามคิดทางลบ
เพิ่มขึ้นเมื่อระดับคüามüิตกกังüลในการÿอบเพิ่มมากขึ้น 
โดยมีลักþณะของคüามÿัมพันธ์เป็นแบบเÿ้นตรง ซึ่งÿอด 
คล้องกับการýึกþาของüิลเลียมÿ์ (Williams, 1993, 7 -12) 
ที่ýึกþาถึงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างคüามüิตกกังüลในการ
ÿอบ และอัตมโนทัýน์ (self-concept) ของนักเรียนระดับ
มัธยมýึกþา ผลการýึกþาพบü่า คüามüิตกกังüลในการ
ÿอบมีคüามÿัมพันธ์กับอัตมโนทัýน์ของนักเรียน และจาก
การýกึþาของ แบลงก์ÿเตนและคณะ (Blankstien et al., 
1990, 103 – 112) โดยýกึþากบักลุม่ตüัอย่างทีเ่ป็นนกัýกึþา 
ระดับปริญญาตรี พบü่าการตอบÿนองทางคüามคิดของ
กลุ ่มตัüอย่างที่มีคüามüิตกกังüลÿูงและต�่าในขณะที่ท�า
ข้อÿอบยาก ๆ มีคüามÿัมพันธ์กัน
  จากการýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่กล่าüข้างต้น 
ÿรุปได้ü่า คüามüิตกกังüลถ้ามีในระดับไม่ÿูงเกินไปจะเป็น
ผลด้านบüกĀรือเป็นแรงจูงใจในการท�าĀน้าที่ใĀ้บรรลุÿิ่งที่
ต้องการได้ แต่ถ้ามีระดับÿูงเกินไปก็จะเป็นผลเÿียต่อการ
ด�าเนินชีüิต Āรือถ้าไม่มีเลยก็จะเป็นคนที่ไม่มีคüามกระตือ- 
รอืร้นในการท�าĀน้าที ่ เช่นเดยีüกนักบัผลของคüามüติกกงัüล 
ที่เกิดขึ้นกับการเรียนการÿอบของนักเรียน ถ้านักเรียนมี
คüามüิตกกังüลÿูงเกินไปก็จะมีผลทางลบต่อการเรียน
  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลในกำรเรียน
วิชำคณิตศำสตร์
  จากการüิเคราะĀ์และÿังเคราะĀ์เอกÿารและงาน
üิจัยที่ เกี่ยüข ้องกับคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชา
คณิตýาÿตร์ พบü่าปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์กับคüามüิตก
กังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์มีĀลายปัจจัย (ไพบูลย์ 
ÿüธนไพบูลย์, 2546; ทรายทอง พüกÿันเทียะ, 2542;  
Sharp et al., 2000, และThomas, 1999) ดังนี้
  1. เจตคติ (attitude)
  จากคüามĀมายของ “เจตคติ” ที่โรเซนเบอร์กและ
ฮุฟแลนด์  (Rosenberg & Hovland, 1960, 3 อ้างถึงใน 
มĀาüิทยาลัยÿุโขทัยธรรมาธิราช, 2541, 435) และ ÿุรางค์  

������-10.indd   139 24/12/2557   11:31:07



วารสาร สมาคมนักวิจัย ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2557 Journal of the Association of  Researchers   Vol.19 No.3 September - December 20141��

ēคšวêøąกĎú 	25��
 3��
 กúŠาวĂธĉบาย ÿøčปĕéšวŠา đÝêคêĉ
đปŨนความøĎšÿċกที่คนđøามีêŠĂÿĉ่ÜĔéÿĉ่ÜĀนċ่ÜĀøČĂĀúายÿĉ่Ü Ĕน
úักþèąที่đปŨนĂัêวĉÿัย 	TVCKFDUJWF
 àċ่ÜëČĂวŠาđปŨนóČĚนåาน
đบČĚĂÜêšนที่ĒÿéÜĂĂก×ĂÜóùêĉกøøม ëšามีđÝêคêĉทาÜบวก 
บčคคúÝąĒÿéÜĂĂกĔนúกัþèą×ĂÜความßĂบ ความóċÜóĂĔÝ 
ความÿนĔÝ ĒêŠëšามีđÝêคêĉทาÜúบ บčคคúÝąĒÿéÜĂĂกĔน
úักþèą×ĂÜความĕมŠßĂบ ความđกúียé ความĕมŠóĂĔÝ 
ĂยŠาÜĕøกĘéีđÝêคêĉÿามาøëđปúี่ยนĒปúÜĕéš
  éัÜนัĚน ÝċÜÿøčปĕéšวŠา đÝêคêĉêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĀมายëċÜ ความøĎšÿċกที่มีêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤéšาน   êŠาÜ ė àċ่Ü
ĂาÝมีทัĚÜéšานบวก คČĂ ßĂบ óĂĔÝ ĀøČĂéšานúบ กúŠาวคČĂ ĕมŠ
ßĂบ ĀøČĂĕมŠóĂĔÝ 
  2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (achievement moti-
vation)  
  ÿčøาÜคŤ ēคšวêøąกĎú 	25��
 123
  กúŠาววŠา ĒøÜ
ÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝ ĀมายëċÜ óúัÜความêšĂÜกาø×ĂÜบčคคúĔน
ÿĉÜ่éđียีย่ม มคีวามมานąบากบัน่ôŦนòśาĂčปÿøøคĔนกาøทĞาÜาน 
êšĂÜกาøความÿĞาđøĘÝĔนกาøทĞาÜานที่ยากĒúąóยายามทĞาĔĀš
ĕéšéีกวŠาคนĂČ่น ė øĎšวĉธีĒกšปŦâĀาÝนปøąÿบความÿĞาđøĘÝ ñĎšที่
มีĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝÿĎÜÝąđปŨนñĎ šที่มีความêัĚÜĔÝĔนกาø
ทĞาÜาน đóČ่ĂĔĀšĕéšñúÜานที่มีคčèõาóÿĎÜ
  ĒมคĒคúĒúนéŤ Ēúąคèą 	.D$MFMMBOE  FU�BM�
 
19�1 ĂšาÜëċÜĔน ÿมÝĉêøŤ ĀĂĕêøøÜคŤ
 2539
 13
  บĂกëċÜ
úักþèą×ĂÜñĎšที่มีĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝ วŠามีóùêĉกøøมéัÜêŠĂ
ĕปนีĚ   กúšาđÿี่ยÜĂยŠาÜđĀมาąÿม 	NPEFSBUF SJTL-UBLJOH
  
มีความกøąêČĂøČĂøšน 	FOFSHFUJD
  มีความøับñĉéßĂบêŠĂ
êนđĂÜ 	TFMG SFTQPOTJCJMJUZ
 êšĂÜกาøทøาบñú×ĂÜกาø
êัéÿĉนĔÝ 	LOPXMFEHF PG SFTVMU EFDJTJPO
 มีกาøคาé
กาøèŤúŠวÜĀนšา 	BOUJDJQBUJPO PG GVUVSF QPTTJCJMJUZ
  
ĒúąมีทักþąĔนกาøÝัéøąบบÜาน 	PSHBOJ[BUJPO TLJMM
 
  กúŠาวēéยÿøčป บčคคúที่มีĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝ Ýąมี
úักþèąมčŠÜมั่นóยายามทĞาÜานĔĀšบøøúčđปŜาĀมายที่êนđĂÜ
êัĚÜĕวš ĂéทนêŠĂĂčปÿøøค ÿามาøëêัéÿĉนĔÝĕéš กúšาøับñú
×ĂÜÿĉ่Üที่êนêัéÿĉนĔÝ Ēúąมีกาøêĉéêามñú×ĂÜกาøêัéÿĉนĔÝ
đóČ่ĂปøับปøčÜĔĀšéี×ċĚน
  éัÜนัĚน ĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ  
ĀมายëċÜ คčèúักþèą×ĂÜñĎšđøียนที่มีความปøาøëนาĀøČĂ
ความêšĂÜกาøทีÝ่ąĕéšøบัñúÿĞาđøĘÝĔนกาøđøยีนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
มีความóยายามทčกวĉëีทาÜที่ÝąĒกšปŦâĀา ĕมŠยŠĂทšĂêŠĂ

Ăčปÿøøค ที่×ัé×วาÜ đóČ่ĂนĞาêนđĂÜĕปÿĎŠความÿĞาđøĘÝ Ēúąมี
ความมčŠÜมั่นที่ÝąทĞาĔĀšéีđúĉý đóČ่ĂบøøúčđปŜาĀมายที่êัĚÜĕวš
  3. อัตมโนทัศน์ (self-concept)
  ÿčøาÜคŤ ēคšวêøąกĎú 	25��
 �2�
  กúŠาววŠา Ăัêมēน
ทัýนŤ ĀøČĂ กาøøับøĎšêนđĂÜ ĀมายëċÜกาøøับøĎš ความøĎšÿċก 
đÝêคêĉ ĒúąความøĎšđกี่ยวกับêนđĂÜ ĔนéšานêŠาÜ ė ทัĚÜéšาน
ÿêĉปŦââา ความคĉéความÿามาøë ทักþąéšานêŠาÜ ė øวมëċÜ
øĎปøŠาÜúักþèąéšานøŠาÜกาย
  đôúđคĂøŤ 	'FMLFS
 197� ĂšาÜëċÜĔนมĀาวĉทยาúัย
ÿčē×ทัยธøøมาธĉøาß
 25�1
 1�2
 กúŠาววŠา ĂัêมēนทัýนŤđปŨน
õาóøวมทัĚÜĀมé×ĂÜคนที่มีêŠĂêนđĂÜ đปŨนกาøøับøĎš đปŨน 
ความđßČ่Ă ĒúąđปŨนđÝêคêĉที่บčคคúมีêŠĂêนđĂÜ มีúักþèą
đฉóาąêัว
  ÝากความĀมายที่กúŠาว×šาÜêšน ÿøčปĕéšวŠา Ăัêมēน
ทัýนŤ ĀมายëċÜ กาøøับøĎš×ĂÜบčคคúที่มีêŠĂêนđĂÜ Ĕนéšาน 
êŠาÜė àċ่ÜĂาÝÝąđปŨนéšานวĉßากาø ĀøČĂĕมŠĔßŠéšานวĉßากาø 
ĀøČĂĂาÝÝąđปŨนความđßČ่Ă đÝêคêĉéšานêŠาÜ ė êŠĂêนđĂÜ
  กาøøับøĎšความÿามาøë×ĂÜêนมีñúêŠĂกาøกøąทĞา
×ĂÜบčคคú àċ่Üบčคคúที่มีกาøøับøĎšความÿามาøë×ĂÜêนÿĎÜÝą
đปŨนคนที่มีความĂéทน ĂčêÿาĀąĒúąóยายามĒÿéÜความ
ÿามาøëนัĚนĂĂกมาÝนปøąÿบความÿĞาđøĘÝĕéš 	Ýนัทนา Ēÿนÿč×
 
2557
 3�

  éÜันัĚน ความĀมาย×ĂÜĂêัมēนทýันŤêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĀมายëċÜความคĉéความøĎšÿċกที่ñĎ šđøียนมีêŠĂêนđĂÜđกี่ยวกับ
วĉßาคèĉêýาÿêøŤ àċ่ÜđปŨนñúมาÝากกาøđøียนøĎš ปøąÿบกาøèŤ
ĒúąÿĉÜ่ĒวéúšĂมทีê่นđĂÜปäĉÿมัóนัธŤĂยĎŠ ĕéšมาÝากกาøปøąđมĉน
êนđĂÜéšานความÿามาøëđกี่ยวกับวĉßาคèĉêýาÿêøŤ   
  4. พฤติกรรมกำรสอนของผู้สอน (teaching  
behavior)
  กาøđøียนøĎ š×ĂÜนักđøียนđปŨนกาøđปúี่ยนĒปúÜ
óùêĉกøøม àี่ÜđกĉéÝากñú×ĂÜปøąÿบกาøèŤที่นักđøียนมี
ปäĉÿัมóันธŤกับÿĉ่ÜĒวéúšĂม 	ÿčøาÜคŤ ēคšวêøąกĎú
 25��
 
1�7
 éัÜนัĚนคøĎÝċÜđปŨนñĎšที่บทบาทÿĞาคัâĔนกาøđปúี่ยนĒปúÜ
óùêĉกøøม×ĂÜนักđøียน đóøาąđปŨนñĎšที่มีความĔกúšßĉéกับ
นักđøียนมากที่ÿčé นĂกđĀนČĂÝากóŠĂĒมŠ×ĂÜđéĘก ñúกาøวĉÝัย 
ĒÿéÜĔĀšđĀĘนวŠา ñĎšđøียนที่มีúักþèąêŠาÜกันÝąßĂบวĉธีÿĂน
êŠาÜกัน đßŠน ñĎšđøียนที่มีความวĉêกกัÜวúÿĎÜÝąđøียนĕéšéี ëšาĔßš
วĉธีกาøÿĂนที่มีคøĎđปŨนýĎนยŤกúาÜĀøČĂĔßšวĉธีบøøยาย ÿŠวนñĎš
đøียนที่มีความวĉêกกัÜวúêĞ่าÝąđøียนĕéšéี  ëšาĔßšวĉธีกาøÿĂน
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แบบอภิปราย ĀรือüิธีการÿอนโดยใĀ้นักเรียนเป็นýูนย์กลาง 
(ÿุรางค์ โค้üตระกูล, 2544, 285) นอกจากนี้ โทเบียÿ 
(Tobias, 1979) ยังกล่าüü่า คüามüิตกกังüลของนักเรียน
เกิดขึ้น 3 ช่üงเüลาของการเรียนการÿอน คือ 1)  ก่อน
กระบüนการเรียนการÿอน เช่น ÿภาพบรรยากาýภายใน
Ā้องเรียน  2) ระĀü่างกระบüนการเรียนการÿอน ซึ่งเป็น
คüามüิตกกังüลที่เกิดจากผลกระทบในการÿอนของครูและ
คüามยากง่ายของเนือ้Āาüขิา และ 3) Āลงักระบüนการเรยีน 
การÿอน  คüามüิตกกังüลเกิดจากการที่นักเรียนเครียดทั้ง
ร่างกายและจิตใจที่มีผลมาจากกระบüนการเรียนการÿอน
ซึ่งครูเป็นผู้ที่มีบทบาทÿ�าคัญ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
  จากการýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง พบ
ü่ามีปัจจัยĀรือตัüแปรจ�านüนมากที่เกี่ยüข้องกับคüามüิตก
กังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์  ผู้üิจัยได้คัดÿรรตัüแปร
จ�านüนĀนึ่งมาýึกþาเรื่อง “การüิเคราะĀ์องค์ประกอบที่เป็น 
ÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์
ของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์” โดยอาýัยทฤþฎี 
ทางจิตüิทยาของÿกินเนอร์ (B.F Skinner) จากงานüิจัยที่ผู้

üิจัยได้ทบทüน และจากประÿบการณ์การÿอนที่ผู้üิจัยได้
ท�าการÿอนüิชาคณิตýาÿตร์ในระดับอุดมýึกþา
  ÿ�าĀรับการก�าĀนดคüามÿัมพันธ์เชิงÿาเĀตุระĀü่าง
ตัüแปรคัดÿรรได้มาจากแนüคิดทฤþฎีจิตüิทยา งานüิจัย  
และประÿบการณ์การÿอนของผู้üิจัย และเนื่องจากโมเดล 
โครงÿร้างคüามแปรปรüน (covariance structural 
modeling) Āรือโมเดลลิÿเรล (Linear Structural   
Relationship Model, LISREL) เป็นโมเดลที่มีคüาม
เĀมาะÿมที่จะใช้อธิบายคüามÿัมพันธ์เชิงÿาเĀตุระĀü่าง
ตัüแปรแฝงและตัüแปรที่üัดค่าได้  โดยมีการผ่อนคลายข้อ
ตกลงเบื้องต้นที่ü ่าตัüแปรต้องüัดค่าได้อย่างÿมบูรณ์
ปราýจากค่าคüามคลาดเคลื่อนของการüัด (Joreskog & 
Sorbom,1996, อ้างถึงใน นงลักþณ์ üิรัชชัย 2542, 176-
177)   ผู้üิจัยจึงได้เลือกแนüคิดเกี่ยüกับโมเดลลิÿเรลในการ
ÿร้างโมเดลการüิจัยซึ่งเป็นโมเดลเชิงÿมมติฐาน (hypo-
thetical model) และน�าไปทดÿอบกับข้อมูลเชิงประจักþ์    
โดยได้แÿดงภาพรüมของแนüคิดโครงÿร้างคüามÿัมพันธ์
เชิงÿาเĀตุของตัüแปรที่คัดÿรรอันมีต่อคüามüิตกกังüลใน
การเรียนüิชาคณิตýาÿตร์  ดังในภาพ 1 

ภาพ 1  โมเดลโครงÿร้างคüามÿัมพันธ์เชิงÿาเĀตุตามÿมมติฐาน

7 

หoองเรยีน  2) ระหวnางกระบวนการเรยีนการสอน ซ่ึงเป}นความวิตกกังวลที่เกิดจากผลกระทบในการสอนของ
ครูและความยากงnายของเนื้อหาวิขา และ 3) หลังกระบวนการเรียนการสอน  ความวิตกกังวลเกิดจากการที่
นักเรียนเครียดทั้งรnางกายและจิตใจท่ีมีผลมาจากกระบวนการเรียนการสอนซ่ึงครูเป}นผูoที่มีบทบาทสําคัญ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง พบวnามีป{จจัยหรือตัวแปรจํานวนมากที่เกี่ยวขoองกับ
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรr  ผูoวิจัยไดoคัดสรรตัวแปรจํานวนหนึ่งมาศึกษาเรื่อง “การ
วิเคราะหrองคrประกอบท่ีเป}นสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรrของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยr” โดยอาศัยทฤษฎีทางจิตวิทยาของสกินเนอรr (B.F Skinner) จากงานวิจัยท่ีผูoวิจัย
ไดoทบทวน และจากประสบการณrการสอนที่ผูoวิจัยไดoทําการสอนวิชาคณิตศาสตรrในระดับอุดมศึกษา 
 สําหรับการกําหนดความสัมพันธrเชิงสาเหตุระหวnางตัวแปรคัดสรรไดoมาจากแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยา  งานวิจัย  และประสบการณrการสอนของผูoวิจัย   และเนื่องจากโมเดลโครงสรoางความแปรปรวน 

(covariance structural modeling) หรือโมเดลลิสเรล (Linear Structural Relationship Model, LISREL) เป}น
โมเดลท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะใชoอธิบายความสัมพันธrเชิงสาเหตุระหวnางตัวแปรแฝงและตัวแปรท่ีวัดคnาไดo  
โดยมีการผnอนคลายขoอตกลงเบื้องตoนท่ีวnาตัวแปรตoองวัดคnาไดoอยnางสมบูรณrปราศจากคnาความคลาดเคลื่อน
ของการวัด (Joreskog & Sorbom,1996, อoางถึงใน นงลักษณr วิรัชชัย 2542, 176-177)   ผูoวิจัยจึงไดoเลือก
แนวคิดเกี่ยวกับโมเดลลิสเรลในการสรoางโมเดลการวิจัยซ่ึงเป}นโมเดลเชิงสมมติฐาน (hypothetical model) 
และนําไปทดสอบกับขoอมูลเชิงประจักษr    โดยไดoแสดงภาพรวมของแนวคิดโครงสรoางความสัมพันธrเชิง
สาเหตุของตัวแปรที่คัดสรรอันมีตnอความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรr  ดงัในภาพ 1  
  

     
  
ภาพ 1  โมเดลโครงสรoางความสัมพนัธrเชิงสาเหตุตามสมมติฐาน 
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  Ýากõาó 1 ñĎ šวĉÝัยĕéšกĞาĀนéĔĀšêัวĒปøที่คัéÿøø
ĒêŠúąêัว ĒทนĂÜคŤปøąกĂบĀøČĂêัวĒปøĒòÜที่đกี่ยว×šĂÜกับ
ความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ éัÜนีĚ   

 #&)"7*03 Ēทน  êัวĒปøĒòÜõายนĂก óùêĉกøøม 
              กาøÿĂน×ĂÜñĎšÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
 "55*56%& Ēทน  êัวĒปøĒòÜõายĔน đÝêคêĉêŠĂวĉßา 
     คèĉêýาÿêøŤ
 .05*7&  Ēทน êัวĒปøĒòÜõายĔน ĒøÜÝĎÜĔÝĔòś 
     ÿัมùทธĉĝêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
 4&-'     Ēทน êัวĒปøĒòÜõายĔน ความđ×šาĔÝĔน 
     êนđĂÜđกี่ยวกับวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
 "/9*&5:   Ēทน êัวĒปøĒòÜõายĔน ความวĉêกกัÜวú  
     ĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ                      

วิธีการด�าเนินการวิจัย
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
   1�1 ปøąßากø คČĂ นักýċกþาõาคปกêĉ
มĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤที่กĞาúัÜýċกþาĔนปีกาøýċกþา  
2552 ÝĞานวน �
2�� คน
   1�2 กúčŠมêัวĂยŠาÜ คČĂ นักýċกþาõาคปกêĉ
มĀาวĉทยาúัยøาßõัäบčøีøัมยŤ ÝĞานวน �13 คน Ĕßšวĉธีกาø 
คĞานวè×นาé×ĂÜกúčŠมêัวĂยŠาÜēéยóĉÝาøèาÝากÝĞานวน
êัวĒปøที่ĔßšĔนกาøวĉÝัย ēéยกĞาĀนéĀนċ่ÜêัวĒปøควøÝąมี
êัวĂยŠาÜĂยŠาÜนšĂย 2� คน 	-JOEFNBO
 .FSFOEB � 
(PME 	19��
 1�3
 Ēúą 8FJTT
 1972 ĂšาÜëċÜĔน  
นÜúักþèŤ วĉøัßßัย
 25�2
 5�
 Ēúą คĂมôøีĒúąúี 
	$PNGSFZ � -FF 
1992
 217
 ĕéšđÿนĂĒนąĂีกĒนวทาÜ
Āนċ่Ü กúŠาวคČĂđÿนĂđปŨน×Ăบđ×ê×ĂÜ×นาé×ĂÜกúčŠมêัวĂยŠาÜ 
ĒúąความđĀมาąÿมĔนกาøวĉđคøาąĀŤĂÜคŤปøąกĂบ วŠา×นาé 
5�� ×ċĚนĕป วŠาความđĀมาąÿม×ĂÜกาøวĉđคøาąĀŤĂยĎŠĔนøąéับ
éีđยี่ยม
  กúčŠมêัวĂยŠาÜĕéšมาēéยĔßšđทคนĉคกาøÿčŠมĒบบĒบŠÜ
ßัĚนõĎมĉ ēéยĒบŠÜนักýċกþาêามคèą � คèą ĕéšĒกŠ คøčýาÿêøŤ 
วĉทยาýาÿêøŤ มนčþยýาÿêøŤĒúąÿัÜคมýาÿêøŤ วĉทยากาø
Ýéักาø đทคēนēúยกีาøđกþêø ĒúąđทคēนēúยีĂčêÿาĀกøøม 
ĔนĒêŠúąคèąĒบŠÜนักýċกþาêามßัĚนปี øวม � ßัĚนปี ĔนĒêŠúą
ßัĚนปี ĔßšวĉธีกาøÿčŠมĒบบÜŠาย กĞาĀนéÝĞานวนนักýċกþา 
ĔนĒêŠúąßัĚนปีÝากกาøคĞานวèêามÿัéÿŠวน×ĂÜปøąßากø

  2.  ตัวแปรที่ศึกษำ 
   2�1 êัวĒปøĂĉÿøą ปøąกĂบéšวยêัวĒปøĒòÜ 
	MBUFOU WBSJBCMFT
 � êัว ĕéšĒกŠ "55*56%& .05*7&  
4&-' Ēúą #&)"7*03  ēéยêัวĒปøĒòÜĒêŠúąêัวýċกþาÝาก
êัวĒปøÿัÜđกêĕéš 3 êัว øวมêัวĒปøÿัÜđกêĕéšทัĚÜĀมé 12 êัว
   2�2 êัวĒปøêาม ปøąกĂบéšวยêัวĒปøĒòÜ 1 
êัว ĕéšĒกŠ "/9*&5: มีøายúąđĂียééัÜนีĚ êัวĒปøĒòÜ 
"/9*&5: đปŨนêัวĒปøĒòÜõายĔน ýċกþาÝากêัวĒปøÿัÜđกê 
ĕéš 3 êัว ที่ปøับปøčÜÝากĒบบวัéความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียน
วĉßาคèĉêýาÿêøŤที่ñĎšวĉÝัยÿČบคšนÝากĂĉนđêĂøŤđนĘê 	IUUQ���
XXX�NBUIQPXFS�DPN�BOYUFTU�IUN

  3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
  ñĎšวĉÝัยĕéšĔßšĒบบÿĂบëาม đปŨนđคøČ่ĂÜมČĂĔนกาøđกĘบ
×šĂมĎú àċ่ÜñĎšวĉÝัยÿøšาÜ×ċĚนđĂÜēéยĂาýัยกøĂบĒนวคĉéđßĉÜ
ทùþãีĒúąÜานวĉÝัยที่đกี่ยว×šĂÜ øายúąđĂียé×ĂÜĒบบÿĂบ 
ëาม มีéัÜนีĚ
   êĂนที่ 1 đปŨน×šĂมĎúทั่วĕป×ĂÜñĎšêĂบĒบบÿĂบ 
ëาม úักþèą×ĂÜคĞาëามđปŨนĒบบđúČĂกøายกาø  
   êĂนที่ 2 ı êĂนที่ 5  đปŨนคĞาëามđกี่ยวกับĂÜคŤ
ปøąกĂบéšานđÝêคêĉêŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ  ĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿมัùทธĉĝ 
êŠĂวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĒúąóùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜñĎšÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ êาม
úĞาéับ úักþèąคĞาëามĔนĒêŠúąêĂนđปŨนĒบบมาêøาÿŠวน
ปøąมาèคŠา กĞาĀนéøąéับĔĀšđúČĂกêĂบ 5 øąéับ ปøąกĂบ
éšวย×šĂคĞาëามêĂนúą 1� ×šĂ 
   êĂนที่ � đปŨนคĞาëามđกี่ยวกับĂÜคŤปøąกĂบéšาน
ความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤúักþèą
คĞาëามđปŨนĒบบมาêøาÿŠวนปøąมาèคŠา ēéยกĞาĀนéøąéับ
ĔĀšđúČĂกêĂบ 5 øąéับ ปøąกĂบéšวย×šĂคĞาëาม 1� ×šĂ
  กาøÿøšาÜ×šĂคĞาëามĔนêĂนที่ 2 ı �  มี×ัĚนêĂน éัÜนีĚ
   1� ýċกþาทùþãีĒúąĂÜคŤปøąกĂบĀøČĂปŦÝÝัย
ที่đกี่ยวกับความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĒúąกาøÿัÜđคøาąĀŤÜานวĉÝัยที่đกี่ยวกับความวĉêกกัÜวúĔน
กาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ×ĂÜñĎšđøียนøąéับมัธยมýċกþาĒúą
øąéับĂčéมýċกþา 
   2� นĞา×šĂมĎúที่ĕéšÝากกาøýċกþาคšนควšาĔน×šĂ 1 
มาÿøšาÜđปŨนĒบบÿĂบëาม ĒúąนĞาĕปĔĀšñĎšđßี่ยวßาâêøวÝ
ÿĂบความêøÜêามđนČĚĂĀา ความคøĂบคúčม×ĂÜđนČĚĂĀา Ēúą
ความßัéđÝน×ĂÜõาþา 

������-10.indd   142 24/12/2557   11:31:08



Journal of the Association of  Researchers   Vol.19 No.3 September - December 2014 143

   3. ปรับปรุงข้อค�าถามตามข้อเÿนอแนะของผู้
เชี่ยüชาญ 
   4. น�าแบบÿอบถามไปทดลองใช้กับนักýึกþา
มĀาüิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จ�านüน 50 คน เพื่อĀา
คุณภาพด้านคüามน่าเชื่อถือ ของแบบÿอบถามแต่ละตอน  
โดยใช้ÿูตรÿัมประÿิทธิ์แอลฟ่าของ ครอนบาค (Cron-
bach’s alpha coefficient) ได้ค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค ดังตาราง 1

  ผลการค�านüณค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟ่าของครอน 
บาค พบü่ามีค่าคüามเที่ยงอยู่ระĀü่าง 0.74 – 0.91 แÿดง
ü่าแบบÿอบถามมีคุณภาพในเรื่องคüามเที่ยงในระดับที่
ยอมรับได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
  ผู้üิจัยได้ใĀ้ผู้ช่üยüิจัย แจกแบบÿอบถามใĀ้นักýึกþา 
ที่เป็นกลุ่มตัüอย่าง โดยได้แจกแบบÿอบถามทั้งĀมดจ�านüน 
800 ฉบับ ได้รับกลับคืนจ�านüน 769 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
96.13  เมื่อได้รับแบบÿอบถามกลับคืน ผู้üิจัยได้ตรüจÿอบ
คüามÿมบูรณ์ของแบบÿอบถาม พบü่ามีเพียง 613 ฉบับ
เท่านั้นที่มีคüามÿมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 76.62 ของจ�านüน
แบบÿอบถามที่ÿ่งออกไป ซึ่งจ�านüนกลุ่มตัüอย่างก็ยังมี
คüามเĀมาะÿมที่จะน�าไปใช้ในการüิเคราะĀ์ตามเกณฑ์ของ
จ�านüน 20  ตัüอย่างต่อ 1 ตัüแปร ผู้üิจัยจึงใช้ข้อมูลจาก
แบบÿอบถามจ�านüน 613 ฉบบัในการüเิคราะĀ์องค์ประกอบ 
ที่ เป ็นÿาเĀตุของคüามüิตกกั งüลในการเรียนüิชา
คณิตýาÿตร์

การวิเคราะห์ข้อมูล
  การüิเคราะĀ์ข้อมูล ผู้üิจัยได้ด�าเนินการ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้
  ขั้นตอนที่ 1 üิเคราะĀ์ข้อมูลทั่üไปของผู้ตอบแบบ 
ÿอบถาม โดยใช้ÿถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ      

ตาราง 1 แÿดงค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของแบบÿอบถาม      
    องค์ประกอบ     ค่าคüามเที่ยง
   เจตคติต่อüิชาคณิตýาÿตร์ 0.74
   แรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ต่อüิชาคณิตýาÿตร์ 0.86
   คüามเข้าใจใจตนเองต่อüิชาคณิตýาÿตร์ 0.82
   พฤติกรรมการÿอนของผู้ÿอนüิชาคณิตýาÿตร์ 0.91
   คüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ 0.91 

   1. ในแต่ละองค์ประกอบ ผู้üิจัยได้ก�าĀนด 
ค�าถามจ�านüน 10 ข้อ แต่ในการüิเคราะĀ์ÿมการโครงÿร้าง
ได้มีการคัดเลือกใĀ้เĀลือเพียง 3 ค�าถามต่อ 1 องค์ประกอบ 
โดยการคัดเลือกผู้üิจัยได้คัดข้อค�าถามที่มีค่าÿัมประÿิทธิ์
ÿĀÿัมพันธ์เชิงพĀุยกก�าลังÿอง (Square Multiple 
Correlations) ÿูง 3  ล�าดับแรก  ตามข้อเÿนอของ บราüน์ 
(Browne, 1998, 29-30) โดยÿรุปในการพัฒนาตัüแบบจะ
มีตัüแปรÿังเกตได้รüมทั้งÿิ้น 15 ตัüแปร (มาจากแต่ละองค์
ประกอบ ๆ ละ 3 ตัü) 
   2. üิเคราะĀ์ค่าÿถิติพื้นฐานของตัüแปรที่ใช้ใน
การพัฒนาโมเดลซึ่งประกอบด้üย ตัüแปรÿังเกตได้จ�านüน  
15 ตัüแปร เพื่อใĀ้ทราบลักþณะการแจกแจงของตัüแปร
ÿังเกตได้ ÿถิติเชิงพรรณนาที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน คüามเบ้ และ คüามโด่ง    
 3. üิเคราะĀ์คüามÿัมพันธ์ระĀü่างตัüแปร ใช้üิธีการ
üิเคราะĀ์ด้üยค่าÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธ์เพียร์ÿัน   

  ขั้นตอนที่ 4 ตรüจÿอบคüามÿอดคล้องของโมเดล
เชิงÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์
ของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ÿร้างขึ้นจาก
ทฤþฎีและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับข้อมูลเชิงประจักþ์ ด้üย
เทคนคิการüเิคราะĀ์โมเดลÿมการโครงÿร้าง โดยใช้โปรแกรม 
ÿ�าเร็จรูปทางÿถิติ LISREL for Windows version 8.8   

  ขั้นตอนที่ 2 üิเคราะĀ์ระดับคüามüิตกกังüลในการ
เรียนüิชาคณิตýาÿตร์ โดยใช้ÿถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
  
  ขั้นตอนที่ 3 üิเคราะĀ์ตัüแปรที่จะน�ามาใช้ในการ
พัฒนาโมเดลคüามÿัมพันธ์เชิงเÿ้นขององค์ประกอบที่เป็น
ÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์  
ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้
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ภาพ 2 โมเดลความสัมพนัธrเชิงเสoนขององคrประกอบท่ีเป}นสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียน 

 วชิาคณิตศาสตรr   

 

 การประเมินผลโมเดลความสัมพันธrเชิงเสoนขององคrประกอบที่เป}นสาเหตุของความวิตกกังวลใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรr ผูoวิจยัไดoประเมินผล 3  ประเด็น ดังนี ้
    1) ผลการประเมินความสอดคลoองโดยภาพรวม  
  คnาดัชนีความสอดคลoองโมเดลกับขoอมูลเชิงประจักษr มีดังนี้ คnา 2F  = 181.14, df = 75 คnา P = 

0.00 คnา RMSEA =0.048 คnา GFI = 0.96  คnา NFI = 0.97  และคnา CN = 362.96  คnาดัชนีเหลnานี้อยูnในเกณฑrที่
แสดงวnาโมเดลท่ีปรบัใหมnนี้มีความสอดคลoองกับขoอมูลเชิงประจักษr    
  2) ผลการประเมินสnวนของโมเดลการวัด 
  ในสnวนของการวัดของโมเดลจะเนoนความสัมพันธrระหวnางตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตไดoที่
วัดคnาตัวแปรแฝง โดยจะพิจารณาเรื่องของความตรง (validity) และความเท่ียง (reliability) ของตัวแปร
สังเกตไดo โดยความตรงจะพิจารณาจากความมีนัยสําคัญของตวัแปรสังเกตไดo และความเท่ียงจะพิจารณาจาก
คnาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธrเชิงพหุยกกําลังสอง (squared  multiple correlation, R2)  ผลการวิเคราะหr พบวnา
ตัวแปรสังเกตไดoทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พิจารณาจากคnา t  มีคnาสูงกวnา 1.96) และมีคnา R2 อยูn
ในชnวง 0.33 – 0.82  ซ่ึงอยูnในชnวงท่ียอมรับไดo ดังนั้นสรุปไดoวnาตัวแปรสังเกตไดoมคีวามตรงและความเท่ียงใน
การวัดคnาตัวแปรแฝง 

  3) ผลการประเมินสnวนของโมเดลโครงสรoาง  
  องคrประกอบ ANXIETY ไดoรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบจากองคrประกอบ  SELF เพียง
องคrประกอบเดียวและมีคnาอิทธิพลเทnากับ -0.27  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอoอม พบวnา  BEHAVIOR  มี
อิทธิพลทางอoอมเชิงลบผnาน  ATTITUDE  MOTIVE และ  SELF โดยมีคnาอิทธิพลเทnากับ -0.12 นอกจากน้ียัง

ภาพ 2 ēมđéúความÿัมóันธŤđßĉÜđÿšน×ĂÜĂÜคŤปøąกĂบที่đปŨนÿาđĀêč×ĂÜความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
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  การประเมินผลโมเดลคüามÿัมพันธ์เชิงเÿ้นของ
องค์ประกอบที่เป็นÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียน
üิชาคณิตýาÿตร์ ผู้üิจัยได้ประเมินผล 3  ประเด็น ดังนี้
    1) ผลกำรประเมินควำมÿอดคล้องโดยภำพรวม 
  ค่าดชันคีüามÿอดคล้องโมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกัþ์ 
มีดังนี้ ค่า X2  = 181.14, df = 75 ค่า P = 0.00 ค่า RMSEA 
= 0.048 ค่า GFI = 0.96  ค่า NFI = 0.97  และค่า CN = 
362.96 ค่าดัชนีเĀล่านี้อยู่ในเกณฑ์ที่แÿดงü่าโมเดลที่ปรับ
ใĀม่นี้มีคüามÿอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักþ์   
  2) ผลกำรประเมินÿ่วนของโมเดลกำรวัด
  ในÿ่üนของการüัดของโมเดลจะเน้นคüามÿัมพันธ์
ระĀü่างตัüแปรแฝงกับตัüแปรÿังเกตได้ที่üัดค่าตัüแปรแฝง 
โดยจะพิจารณาเรื่องของคüามตรง (validity) และคüาม
เที่ยง (reliability) ของตัüแปรÿังเกตได้ โดยคüามตรงจะ
พิจารณาจากคüามมีนัยÿ�าคัญของตัüแปรÿังเกตได้ และ
คüามเที่ยงจะพิจารณาจากค่าÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธ์เชิง
พĀุยกก�าลังÿอง (squared multiple correlation, R2)  
ผลการüิเคราะĀ์ พบü่าตัüแปรÿังเกตได้ทุกตัüมีนัยÿ�าคัญ
ทางÿถิติที่ระดับ .05 (พิจารณาจากค่า t  มีค่าÿูงกü่า 1.96) 
และมีค่า R2 อยู่ในช่üง 0.33 – 0.82  ซึ่งอยู่ในช่üงที่ยอมรับ
ได้ ดังนั้นÿรุปได้ü่าตัüแปรÿังเกตได้มีคüามตรงและคüาม
เที่ยงในการüัดค่าตัüแปรแฝง
  3) ผลกำรประเมินÿ่วนของโมเดลโครงÿร้ำง
  องค์ประกอบ ANXIETY ได้รับอิทธิพลทางตรงเชิง
ลบจากองค์ประกอบ SELF เพียงองค์ประกอบเดียüและมี
ค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.27 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบ
ü่า  BEHAVIOR  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่าน  ATTITUDE  
MOTIVE และ SELF โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.12 
นอกจากนี้ยังพบü่า  ATTITUDE  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบ
ผ่าน MOTIVE และ SELF  รüมมีค่าอิทธิพล เท่ากับ -.0.24 
และ MOTIVE  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่าน SELF มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ -0.15  
  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลรüมต่อ ANXIETY เรียง
ล�าดับค่าอิทธิพลรüมจากมากไปน้อย ได้แก่ SELF มีค่า
อิทธิพลÿูงÿุด รองลงมาคือ ATTITUDE MOTIVE และ 
BEHAVIOR ตามล�าดับ นอกจากนี้ยังพบü่าคüามมีนัยÿ�าคัญ 
ของค่าอิทธิพลรüมทุกค่ามีนัยÿ�าคัญทางÿถิติที่ระดับ .05
      

อภิปรายผล
  ผลการüิจัยครั้งนี้แÿดงใĀ้เĀ็นü่า 
   1. ระดับคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชา
คณิตýาÿตร์ของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์โดย
รüมอยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้โดยการพิจารณา
โครงÿร้างของĀลักÿูตรระดับปริญญาตรีของมĀาüิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ได้ก�าĀนดใĀ้üิชาคณิตýาÿตร์อยู่ในกลุ่มüิชา
ÿĀýาÿตร์และเป็นรายüิชาที่เลือกเรียนในกลุ่มนี้เพียง 3 
Āน่üยกิต ซึ่งการจัดĀลักÿูตรในลักþณะนี้อาจจะท�าใĀ้
นักýึกþารู้ÿึกคลายกังüลและคลายคüามไม่ÿบายใจในการ
เรียนüิชาคณิตýาÿตร์ ÿ่งผลใĀ้ระดับคüามüิตกกังüลในการ
เรียนüิชาคณิตýาÿตร์อยู่ในระดับปานกลาง  ÿ่üนระดับ
คüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ของนักýึกþา
คณะเทคโนโลยอีตุÿาĀกรรมชัน้ปีที ่1 อยูใ่นระดบัÿงู  อธบิาย 
ได้ü่านักýึกþาเพิ่งเริ่มเข้ามาเรียน และโดยที่Āลักÿูตรของ
คณะนี้นักýึกþาจ�าเป็นต้องเรียนรายüิชาคณิตýาÿตร์ซึ่งจัด
เป็นรายüิชาบังคับในüิชาเอกด้üย ท�าใĀ้นักýึกþาอาจมี
คüามüิตกกังüลÿูง
   2. โมเดลคüามÿัมพันธ ์ เชิ ง เÿ ้นขององค ์
ประกอบที่เป็นÿาเĀตุของคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชา
คณิตýาÿตร์ตามÿมมติฐานที่ผู้üิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อน�ามาใช้
ตรüจÿอบกับข้อมูลเชิงประจักþ์ พบü่า ในเบื้องต้นไม่ÿอด 
คล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัþ์ ผูü้จิยัจงึได้มกีารปรบัโมเดล และ 
Āลังจากปรับโมเดลแล้ü พบü่าโมเดลที่ปรับใĀม่นี้มีคüาม
ÿอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัþ์ อย่างไรกด็ผีลการüเิคราะĀ์ 
พบü่า มีองค์ประกอบĀรือ ตัüแปรÿาเĀตุบางตัüที่เป็นไป
ตามÿมมติฐานการüิจัยและไม่เป็นตามÿมมติฐานการüิจัย 
ดังนี้
  ผลกำรวจิยัทีเ่ป็นตำมÿมมตฐิำนกำรวจิยั  ในโมเดล 
ควำมÿัมพันธ์เชิงเÿ้นขององค์ประกอบที่เป็นÿำเĀตุของ
ควำมวิตกกังวลในกำรเรียนวิชำคณิตศำÿตร์ 
   พฤติกรรมการÿอนของผู้ÿอนüิชาคณิตýาÿตร์ 
มีอิทธิพลเชิงบüกต่อ เจตคติต่อüิชาคณิตýาÿตร์  แรงจูงใจ
ใฝ่ÿัมฤทธิ์ในüิชาคณิตýาÿตร์ และ คüามเข้าใจในตนเองใน
üิชาคณิตýาÿตร์ เป็นไปตามแนüคิดทฤþฎีการเรียนรู้ของ
ÿกินเนอร์ และงานüิจัยของ ÿุรางค์ โค้üตระกูล (2544) 
และ Sharp และคนอื่น ๆ (2002) ที่กล่าüü่าüิธีการÿอน
ของครูมีผลต่อผู้เรียนด้านต่าง ๆ  

������-10.indd   145 24/12/2557   11:31:09



วารสาร สมาคมนักวิจัย ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2557 Journal of the Association of  Researchers   Vol.19 No.3 September - December 20141��

    นĂกÝากนีĚóùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜñĎšÿĂนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ ยัÜมีĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜบวกêŠĂĒøÜÝĎÜĔÝĔòś
ÿัมùทธĉĝĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤñŠานđÝêคêĉĔนกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ มีĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜบวกêŠĂความđ×šาĔÝĔน
êนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤñŠานđÝêคêĉĔนกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ ĒúąมีĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜúบêŠĂความวĉêก
กัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ทัĚÜนีĚĂธĉบายĕéšวŠา  
óùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜคøĎĔนßัĚนđøียนēéยทั่วĕปÝąมีกาøĔĀš
กĞาúัÜĔÝ มีกาøßมđßยñĎšđøียน  àċ่Üÿĉ่ÜđĀúŠานีĚÝąßŠวยđÿøĉมÿøšาÜ
ĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝĒúąđÝêคêĉ×ĂÜñĎšđøียน ĒúąÿŠÜñúĔĀš
ความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤúéúÜĔนที่ÿčé
   đÝêคêĉĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ มีĂĉทธĉóú
ทาÜêøÜđßĉÜบวกêŠĂĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
Ēúąความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ñúกาøวĉÝัย
ÿĂéคúšĂÜกับÜานวĉÝัย×ĂÜ ทøายทĂÜ óวกÿันđทียą 	25�2
 
ที่óบวŠาđÝêคêĉêŠĂกาøđøียนวĉßาĒคúคĎúัÿมีñúêŠĂĒøÜÝĎÜĔÝ
Ĕòśÿัมùทธĉĝ Ēúą นøĉýา ĂčปกĎú 	2539
 ที่óบวŠาđÝêคêĉมีñú
êŠĂĒøÜÝĎÜĔÝ                
   đÝêคêĉĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤมีĂĉทธĉóú
ทาÜĂ šĂมđßĉ Üบวกê ŠĂความđ× š า ĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤĒúąมีĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜúบêŠĂความวĉêก
กัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ĂธĉบายĕéšวŠากาøที่ñĎšđøียน 
มีđÝêคêĉĔนทาÜบวกêŠĂกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ยŠĂมÝą
ทĞาĔĀšđกĉéĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝĒúąÿŠÜñúĔĀšมีกาøปøąđมĉน
êนđĂÜĕéšéี×ċĚนĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ àċ่ÜกĘÝąมีñúĔĀš
ความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤúéúÜ 
    ĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
มีĂĉทธĉóúทาÜêøÜđßĉÜบวกêŠĂความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ ñúกาøวĉÝัยÿĂéคúšĂÜกับÜานวĉÝัย×ĂÜĒมค
ĒคúĒúนéŤĒúąคèą 	.D$-FMMBOE � PUIFST
 19�1 ĂšาÜ
ëċÜĔน ÿมÝĉêøŤ ĀĂĕêøøÜคŤ
 2539
 ที่กúŠาววŠาúักþèąĀนċ่Ü
×ĂÜñĎšที่มีĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝคČĂ มีความøับñĉéßĂบêŠĂêนđĂÜ 
óยายามปøับปøčÜÜานĔĀšéี×ċĚน àċ่ÜคčèúักþèąนีĚกĘÝąÿŠÜñúĔĀš
บčคคúมีกาøøับøĎšêนđĂÜ มีกาøÿąทšĂนêนđĂÜêŠĂÿĉ่Üที่êนøับøĎš 
àċ่ÜกĘคČĂความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ  
   ĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝมีĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜúบêŠĂ
ความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ñúกาøวĉÝัย
ÿĂéคúšĂÜกับúักþèą×ĂÜñĎ šที่มีĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝÿĎÜที่ 
ปøียาóø วÜýŤĂนčêøēøÝนŤ 	253�
 กúŠาววŠา บčคคúที่มีĒøÜ

ÝĎÜĔÝĔòśÿมัùทธĉĝÿĎÜÝąđปŨนñĎšทีđ่ßČĂ่มัน่ĔนêนđĂÜ มคีวามøบัñĉéßĂบ 
êŠĂêนđĂÜ ĒúąøĎšõาøกĉÝ×ĂÜêนđĂÜ àċ่ÜúักþèąนีĚกĘÝąมีñú
êŠĂกาøปøąđมĉนêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĕéšĂยŠาÜëĎกêšĂÜ 
ทĞาĔĀšđ×šาĔÝêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĒúąมีñúทĞาĔĀšความ
วĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤúéúÜĕéš
    ความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ มี
ĂĉทธĉóúทาÜêøÜđßĉÜúบêŠĂความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ ñúกาøวĉÝัยÿĂéคúšĂÜกับÜานวĉÝัย×ĂÜ úúĉêา 
ēóธĉĝทĂÜ 	25��
 นĂกÝากนีĚยัÜÿามาøëĂธĉบายñúกาøวĉÝัย
ĕéš  êามที่ ÿčøาÜคŤ  ēคšวêøąกĎú 	25�� � �2� 
 กúŠาวĕวšวŠา ñĎš
đøียนที่มีความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜđปŨนñĎšที่มีกาøøับøĎš ความøĎšÿċก 
đÝêคêĉĒúąความøĎšđกี่ยวกับêนđĂÜ éัÜนัĚนÝċÜđปŨนกาø
ÿนับÿนčนñúกาøวĉÝัย ยĉ่Üมีความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĔนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤมากđóียÜĔé ยŠĂมÝąทĞาĔĀšความวĉêกกัÜวúĔน
กาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤúéúÜ đóøาąñĎšđøียนÝąøĎšวĉธีที่Ýą
ÝัéกาøĀøČĂĒกšปŦâĀาĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤĕéš 
  ผลกำรวิจัยที่ไม่เป็นตำมÿมมติฐำนกำรวิจัย ใน
โมเดลควำมÿัมพันธ์เชิงเÿ้นขององค์ประกอบที่เป็น
ÿำเĀตุของควำมวิตกกังวลในกำรเรียนวิชำคณิตศำÿตร์
   óùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜñĎšÿĂนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĕมŠมีĂĉทธĉóúทาÜêøÜđßĉÜúบêŠĂความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียน
วĉßาคèĉêýาÿêøŤêามที่êัĚÜÿมมêĉåานกาøวĉÝัย ทัĚÜนีĚñĎšวĉÝัยĕéš
êัéĂĉทธĉóúทาÜêøÜ×ĂÜóùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜñĎšÿĂนĂĂก
ÝากēมđéúĔน×ัĚนêĂน×ĂÜกาøปøับēมđéú đóČ่ĂđปŨนกาøทĞาĔĀš
ēมđéúมีēคøÜÿøšาÜความÿัมóันธŤúéความàับàšĂนúÜ Ēúąมี
ความÿĂéคúšĂÜกบั×šĂมĎúđßĉÜปøąÝกัþŤมาก×ċĚน ēéยóĉÝาøèา 
ÝากđĀêčñúทีว่Šา óùêĉกøøมกาøÿĂน×ĂÜคøĎมĂีĉทธĉóúทาÜêøÜ 
êŠĂĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝ Ēúąความđ×šาĔÝĔนêนđĂÜĂยĎŠĒúšว 
ทĞาĔĀšđกĉéĂĉทธĉóúทาÜĂšĂมđßĉÜúบêŠĂความวĉêกกัÜวúĔนกาø
đøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ
   đÝêคêĉĔนกาøđøยีนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ ĕมŠมĂีĉทธĉóú 
ทาÜêøÜđßĉÜúบê ŠĂความวĉêกกัÜวúĔนกาøđøียนวĉßา
คèĉêýาÿêøŤ êามที่êัĚÜÿมมêĉåานกาøวĉÝัย ทัĚÜนีĚñĎšวĉÝัยĕéšêัé
ĂĉทธĉóúทาÜêøÜ×ĂÜđÝêคêĉĔนกาøđøียนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
ĂĂกÝากēมđéúĔน×ัĚนêĂน×ĂÜกาøปøับēมđéú đóČ่ĂđปŨนกาø
ทĞาĔĀšēมđéúมีēคøÜÿøšาÜความÿัมóันธŤ úéความàับàšĂนúÜ 
ĒúąมีความÿĂéคúšĂÜกับ×šĂมĎúđßĉÜปøąÝักþŤมาก×ċĚน ēéย
óĉÝาøèาÝากđĀêčñúทีว่Šา đÝêคêĉĔนกาøđøยีนวĉßาคèĉêýาÿêøŤ 
มีĂĉทธĉóúทาÜêøÜêŠĂĒøÜÝĎÜĔÝĔòśÿัมùทธĉĝ Ēúąความđ×šาĔÝĔน
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ตนเĂงĂยู่แล้ü ท�าใĀ้เกิดĂิทธิพลทางĂ้Ăมเชิงลบต่Ăคüาม
üิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์
   แรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ 
ไม่มีĂิทธิพลทางตรงเชิงลบต่Ăคüามüิตกกังüลในการเรียน
üิชาคณิตýาÿตร์ ตามที่ตั้งÿมมติฐานการüิจัย ทั้งนี้ผู้üิจัย
ได้ตัดĂิทธิพลทางตรงขĂงแรงจูงใจใฝ่ÿัมฤทธิ์ในการเรียน
üิชาคณิตýาÿตร์ ĂĂกจากโมเดลในขั้นตĂนขĂงการปรับ
โมเดล เพื่Ăเป็นการท�าใĀ้โมเดลมีโครงÿร้างคüามÿัมพันธ์
ลดคüามซับซ้Ăนลง และมีคüามÿĂดคล้Ăงกับข้Ăมูล เชิง
ประจักþ์มากขึ้น โดยพิจารณาจากเĀตุผลที่ü่า แรงจูงใจใฝ่
ÿัมฤทธิ์ในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ มีĂิทธิพลทางตรงต่Ă
คüามเข้าใจในตนเĂงĂยู่แล้ü ท�าใĀ้เกิดĂิทธิพลทางĂ้Ăมเชิง
ลบต่Ăคüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์

ข้อเสนอแนะ
  จากผลการüิจัยครั้งนี้ ผู้üิจัยมีข้ĂเÿนĂแนะ ดังนี้
   1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปใช้ ผลการüิจัยชี้ใĀ้
เĀ็นü่า Ăงค์ประกĂบที่มีĂิทธิพลรüมมากที่ÿุดต่Ăคüามüิตก
กั ง üล ในการ เ รี ยนüิ ช าคณิตýาÿตร ์ ขĂงนั กýึ กþา
มĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ คืĂ คüามเข้าใจในตนเĂงใน
üิชาคณิตýาÿตร์ ดังนั้นผู้ÿĂนüิชาคณิตýาÿตร์โดยเฉพาะ
Ăย่างยิ่งผู้ÿĂนüิชาคณิตýาÿตร์ÿ�าĀรับนักýึกþาชั้นปีที่ 1 
คüรจะต้Ăงใช้เทคนิคการÿĂนที่ช่üยเÿริมÿร้างĀรืĂพัฒนา

คüามเข้าใจตนเĂงขĂงนักýึกþาใĀ้ÿูงขึ้น นĂกจากนี้ผู้ÿĂน
คüรตระĀนักü่าพฤติกรรมการÿĂนมีผลต่Ăการÿร้างเจตคติ  
แรงจูงใฝ่ÿัมฤทธิ์ และคüามเข้าใจในตนเĂงขĂงผู้เรียน เพื่Ă
ผู้เรียนจะได้มีคüามüิตกกังüลในการเรียนลดลง และÿาขา
üิชาคüรจัดĀาผู้ÿĂนüิชาคณิตýาÿตร์ที่เข้าใจธรรมชาติĀรืĂ
ลักþณะเฉพาะขĂงผู้เรียนทางÿายเทคโนโลยีĂุตÿาĀกรรม  
เพราะจะท�าใĀ้ผู้เรียนที่เพิ่งเข้ามาเรียนชั้นปีที่ 1 คลายคüาม 
กังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์
   2. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป โมเดล
คüามÿัมพันธ์เชิงเÿ้นขĂงĂงค์ประกĂบที่เป็นÿาเĀตุขĂง
คüามüิตกกังüลในการเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ขĂงนักýึกþา
มĀาüิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ได้จากการüิจัยครั้งนี้ ถึงแม้
จะพบü่า Ăงค์ประกĂบที่เป็นÿาเĀตุขĂงคüามüิตกกังüลใน
การเรียนüิชาคณิตýาÿตร์ประกĂบด้üย พฤติกรรมการÿĂน 
ขĂงผู้ÿĂนüิชาคณิตýาÿตร์ เจตคติขĂงผู้เรียนต่Ăüิชา
คณติýาÿตร์ แรงจงูใจใฝ่ÿมัฤทธิใ์นการเรยีนüชิาคณติýาÿตร์ 
และคüามเข้าใจในตนเĂงในüิชาคณิตýาÿตร์ แต่Ăงค์
ประกĂบทั้งĀมดนี้ร่üมกันก็ยังไม่ÿามารถĂธิบายคüามüิตก
กังüลได้มากนัก ดังนั้น คüรมีการýึกþาĂงค์ประกĂบĀรืĂ
ตüัแปรÿาเĀตĂุืน่เพิม่เตมิเข้าไปในโมเดล เช่น ÿภาพแüดล้Ăม 
ขĂงครĂบครัüผู้เรียน พื้นฐานüิชาคณิตýาÿตร์ขĂงผู้เรียน 
เป็นต้น
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